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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура».

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к профессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности (гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, плаванию, подвижным играм, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- обучать двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации;

- историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

- особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности;

- основы судейства по базовым видам спорта;

- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий - различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

- особенности организации и проведения соревнований по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности;

- основы судейства по базовым видам спорта;

- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий - различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить компетенции:

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки -  906 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки – 594 часа, из них 42 часа лекций, 552 часа практических занятий; 

самостоятельной работы - 286 часов;

консультации- 26 часов. 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	906

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	594

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	42

	практические занятия
	552

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) 
	-

	консультации
	26

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	286

	Итоговая аттестация     экзамен


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ»

	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, теоретические занятия, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Гимнастика с методикой тренировки
	
	
	

	Тема 1.1. Основные средства гимнастики


	Содержание учебного материала: 

Виды гимнастики и ее методические особенности. Гимнастика. Средства, методы, задачи. Характеристика групп гимнастических упражнений. Виды гимнастики. 

История развития гимнастики. Гимнастика в древнем мире, а средние века, в новое время. Системы школ гимнастик: немецкая, шведская, французская и сокольская.

Гимнастическая терминология. Значение терминологии. Требования, предъявляемые к терминологии. Способы образования терминов. Правила применения терминов. Правила сокращений. Термины ОРУ и вольных упражнений.
Строевые упражнения. Основные понятия о строе. Строевые приемы. Построения и перестроения. Размыкания и смыкания. Передвижения. Фигурные передвижения.
ОРУ. Правила записи упражнений. Запись ОРУ. Запись вольных упражнений. Запись упражнений на снарядах. Направленность ОРУ. Схема ОРУ. 

Конспект урока. 

Травматизм на уроках по гимнастики. Причины травматизма. Характеристика травм. Виды травм. Меры по предупреждению травм. Страховка и помощь.
	28


	

	
	
	
	2

2

2

2



	
	Практические занятия

Строевые приемы. 

Построения и перестроения. 

Размыкания и смыкания. 

Передвижения. 

Фигурные передвижения.
Запись ОРУ. 

Запись вольных упражнений. 

Запись упражнений на снарядах.
	24
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	Тема 1.2. Основы гимнастических упражнений


	Содержание учебного материала: 

Техника гимнастических упражнений. Техника исполнения гимнастических упражнений. Статические положения. Динамические упражнения. Отталкивание и приземление. Общие правила анализа техники гимнастических упражнений.

Методика обучения гимнастическим упражнениям. Цели, задачи и этапы обучения. Условия успешного освоения гимнастических упражнений. Дидактические принципы обучения. Методы обучения. Приемы обучения упражнениям.
	8


	

	
	
	
	2

2

	
	Практические занятия

Статические положения. 

Динамические упражнения. 

Отталкивание и приземление.
	18
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	12
	

	Тема 1.3. Виды гимнастических упражнений


	Содержание учебного материала: 

Акробатические упражнения. Акробатические упражнения. Методика проведение акробатических упражнений в учебной группе. Техника прыжковых и балансовых упражнений. Акробатические соединения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад. Кувырок назад согнувшись. Кувырок назад через стойку на руках. Стойки. Стойка на лопатках. Стойка на голове и руках. Стойка на руках. Стойка на руках толчком двух ног. Перевороты. Переворот в сторону («Колесо»).

Упражнения на снарядах. Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах. Общие основы техники. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы. Упражнения на брусьях р/в. Упражнения на перекладине. Обороты. Опорные прыжки.

Вольные упражнения. Методика проведения вольных упражнений в учебной группе. Характеристика вольных упражнений. Правила составления индивидуальных и групповых упражнений. Комплекс ОРУ на 8, 16 или 32 счета. Комплекс ОРУ. На осанку. Общего воздействия. На плечевой пояс, и на мышцы спины и живота. На боковые мышцы и на координацию движения. На силу, гибкость, махи. Прыжки и на дыхания.
	14


	2

2

2



	
	Практические занятия

Группировка. 

Перекаты. 

Кувырок вперед. 

Кувырок назад. 

Кувырок назад согнувшись. 

Кувырок назад через стойку на руках. 

Стойка на лопатках. 

Стойка на голове и руках. 

Стойка на руках. 

Стойка на руках толчком двух ног. 

Переворот в сторону («Колесо»). 

Акробатические соединения.

Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы. 

Упражнения на брусьях р/в. 

Упражнения на перекладине.

Опорные прыжки.

Комплекс ОРУ на 8, 16 или 32 счета. 

Комплекс ОРУ. 

На осанку. 

Общего воздействия. 

На плечевой пояс, на мышцы спины и живота. 

На боковые мышцы и на координацию движения. 

На силу, гибкость, махи. 

Прыжки и на дыхания.
	98


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	28
	

	Тема 1.4. Формы и организация занятий по гимнастике


	Содержание учебного материала:

Урок гимнастики в школе. Структура урока. Содержание, формы организации и методика проведения занятий. Типы уроков. Цель, средства обучения. Плотность урока. Требования к занимающимся. Подготовительная часть урока. Общие задачи. Средства. Общие методические указания к проведению подготовительной части урока. Основная часть урока. Задачи. Средства. Общие требования к проведению основной части урока. Заключительная часть урока. Общие задачи. Средства. Общие требования к проведению заключительной части урока. Урок гимнастике в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Подготовка учителя к уроку. Педагогический контроль на уроке. Анализ урока. Самоанализ. Музыкальное сопровождение на занятиях гимнастикой.

Планирование и учет работы по гимнастике. Значение планирования учебной работы по гимнастике. Задачи планирования учебной работы по гимнастике. Документы планирования. Планирование учебного материала в различных возрастных группах в школе. Контроль за организацией образовательного процесса на уроках. Учет. Виды учета. Характеристика документов планирования. Учебный план. Учебная программа. Рабочий план. Рабочая программа. План-конспект.

Организация и проведение массовых мероприятий по гимнастике. Подготовка соревнований. Проведение соревнований. Программа соревнований. Положение о соревновании. Возраст участников. Допуск участников к соревнованиям. Порядок выступления в соревнованиях команд и участников. Продолжительность соревнований. Определение победителей. Участники и победители финальных соревнований. Права участников соревнований. Обязанности участников соревнований. Педагогическое и агитационное значение соревнований. Виды и характеристика соревнований.
	10


	

	
	
	
	2



	
	Практические занятия

Проведения подготовительной части урока на учебной группе.

Проведения основной части урока на учебной группе.

Проведения заключительной части урока на учебной группе.

Педагогический контроль на уроке.

Анализ урока. Самоанализ.

Работа с документами планирования. 
	40


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Комбинации из изученных элементов. 

Составление комплексов общеразвивающих упражнений.
	
	

	Раздел 2. Плавание с методикой тренировки
	
	172
	

	Тема 2.1. Плавание — жизненно важный навык


	Содержание учебного материала: 

Плавание в дореволюционной России. Развитие отечественного плавания после 1917 года.
	2


	

	
	
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	Тема 2.2. Общие закономерности плавания


	Содержание учебного материала: 

Основные термины и понятия. Свойства воды. Гидростатика. Гидродинамика. Движения ногами. Движения руками. Дыхание. Общая согласованность движений и дыхания. Анатомо-физиологические особенности организма и техника плавания.
	4
	

	
	
	
	2

	
	Практические занятия

Движения ногами. 

Движения руками. 

Дыхание. 

Общая согласованность движений и дыхания.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	Тема 2.3. Техника спортивного плавания


	Содержание учебного материала: 

Техника плавания способом кроль на груди. Техника плавания способом кроль на спине. Техника плавания способом брасс. Техника плавания способом дельфин. Техника стартов. Техника поворотов.
	6
	

	
	
	
	2

	
	Практические занятия

Техника плавания способом кроль на груди. 

Техника плавания способом кроль на спине. 

Техника плавания способом брасс. 

Техника плавания способом дельфин. 

Техника стартов. 

Техника поворотов.
	64
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	35
	

	Тема 2.4. Прикладное плавание


	Содержание учебного материала: 

Техника плавания способом на боку. Техника плавания способом брасс на спине. Техника ныряния. Техника погружения в воду с поверхности. Техника передвижения под водой. Плавание в усложненных условиях. Помощь тонущему. Оказание первой помощи пострадавшему. Виды утопления.
	9


	

	
	
	
	2

	
	Практические занятия

Техника плавания способом на боку. 

Техника плавания способом брасс на спине. 

Техника ныряния. 

Техника погружения в воду с поверхности. 

Техника передвижения под водой. 

Плавание в усложненных условиях. 

Помощь тонущему. 

Оказание первой помощи пострадавшему.
	40
	

	Тема 2.5. Обучение плаванию


	Содержание учебного материала: 

Обучение плаванию дошкольников. Обучение плаванию школьников. Спортивная тренировка в плавании. Начальное обучение плаванию (подготовительные упражнения). Общая физическая подготовка. Изучение техники спортивных способов плавания. Кроль на груди. Кроль на спине. Брасс. Дельфин. Гибкость в плавании. Ловкость в плавании. Выносливость
 

Скоростные способности. Развитие быстроты движений, составляющих

соревновательную скорость. Игры и развлечения на воде. Методы обучения. Методы тренировки.
	12
	

	
	
	
	2

	
	Сдача контрольных нормативов по  видам плавания.
	
	

	
	Практические занятия

Начальное обучение плаванию (подготовительные упражнения). 

Общая физическая подготовка. 

Изучение техники спортивных способов плавания. 

Кроль на груди. 

Кроль на спине. 

Брасс. 

Дельфин. 

Гибкость в плавании. 

Ловкость в плавании. 

Выносливость
. 

Скоростные способности.

Игры и развлечения на воде.

Составление комплекса подводящих и имитационных упражнений.

Освоение технических приемов разных видов плавания.
	20
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подбор игр, проводимых на воде. 

Составление комплексов общеразвивающих и специальных упражнений для совершенствования техники плавания.

Учебно-тренировочные занятия в спортивных секциях.
	106
	

	Тема 2.6. Организация обучения и тренировки в плавании


	Содержание учебного материала: 

Плавание в дошкольных учреждениях. Плавание в общеобразовательной школе. Плавание в профессиональной школе. Плавание в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ). Занятия плаванием и водные процедуры в группах здоровья. Плавание в спортивно-оздоровительном лагере.
	6
	

	
	
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	Тема 2.7. Бассейны, их оборудование

и эксплуатация


	Содержание учебного материала: 

Правила поведения при купании. Основные правила безопасности при занятиях плаванием. Причины несчастных случаев на воде. Спасательные средства. Вспомогательные средства. Зал для «сухого» плавания. Тренажерные устройства в воде. Методический кабинет бассейна. Специальное оборудование и инвентарь. Восстановительный центр. 
	6
	

	
	
	
	2

	
	Практические занятия

Правила поведения при купании.

Основные правила безопасности при занятиях плаванием.

Специальное оборудование и инвентарь
	2
	

	Раздел 3. Подвижные игры с методикой тренировки
	
	112
	

	
	Содержание учебного материала: 

Теоретические сведения о подвижных играх. Историческое развитие теории и методики игр. Подвижные игры как эффективный метод физического воспитания. Значение подвижных игр (оздоровительное, воспитательное, образовательное). Классификация подвижных игр. Подвижные и спортивные игры, их сходства и отличия. Характеристика подвижных игр для детей разного возраста. Педагогическая характеристика подвижных игр для детей на разных ступенях обучения и воспитания. Подвижные игры для девушек и юношей. Игры на занятиях с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья  и физическом развитии.

Методика и технология проведения подвижных игр. Выбор игры, подготовка места  инвентаря, разметка площадки. Организация играющих, требования к объяснению игры. Способы выбора водящих, распределения на команды, выделение помощников и судей. Руководство процессом игры. Способы регулирования нагрузки. Подведение итогов игры. Разбор игры. Особенности проведения игр на местности, в водоеме, на катке, лыжном стадионе. Предупреждение травматизма при проведении подвижных игр и игровых упражнений.
	10


	2

2

	
	Практические занятия

Организация игровых упражнений и игр для детей разных возрастов.

Проведение подвижных игр на учебных и неурочных занятиях.

Планирование подвижных игр на занятиях легкой атлетики, гимнастики.

Проведение зимних видов подвижных игр.

Организация  проведение аттракционов, соревнований по подвижным играм, спортивных праздников.
	102
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подбор подвижных игр для детей разного возраста.

Подбор подвижных игр на развитие разных физических качеств.
Составление программ, положений, сценариев физкультурно-массовых и спортивных мероприятий
	38
	


	Раздел 3. Настольный теннис с методикой тренировки
	
	88
	

	
	Содержание учебного материала: 

Теоретические сведения о настольном теннисе. Историческое развитие теории и методики настольного тенниса. Настольный теннис как эффективный метод физического воспитания. Значение настольного тенниса (оздоровительное, воспитательное, образовательное). Педагогическая характеристика настольного тенниса для детей на разных ступенях обучения и воспитания. Настольный теннис для девушек и юношей. Настольный теннис на занятиях с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья  и физическом развитии.

Методика и технология проведения настольного тенниса. Подготовка места  инвентаря, разметка площадки. Руководство процессом игры. Способы регулирования нагрузки. Подведение итогов игры. Предупреждение травматизма при проведении занятий настольным теннисом.
	4


	2

2

	
	Практические занятия

Организация игры для детей разных возрастов.

Проведение игры на учебных и неурочных занятиях.

Организация  соревнований по настольному теннису.
	64
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

История правил игры в настольный теннис.

Основные правила игры, права и обязанности участников соревнований и судей.

Материально – техническое обеспечение игры в настольный теннис.
	38
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания, спортивном зале.

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки». 

- комплект учебно-наглядных пособий по физкультурно-спортивной деятельности;

 Технические средства обучения: 

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Авлиахметов, Т.Р. Баскетбол для учителя физической культуры: учебное пособие: учебное пособие / Т.Р. Авлиахметов, О.В. Шабалина, А.В. Данилов и др., 2014. — 189 с.

2. Бегай! Прыгай! Метай! Официальное руководство ИААФ по обучению легкой атлетике. —М. : Человек, 2013. — 215 с.

3. Булгакова, Н.Ж. Игры на воде для обучения и развлечения: методические рекомендации. — М.: Спорт, 2016. — 70 с.

4. Винер-Усманова, И.А. Теория и методика художественной гимнастики. Артистичность и пути её формирования / Винер-И.А. Усманова, Е.С. Крючек, Е.Н. Медведева и др. — М. : Спорт, 2015. — 120 с.

5. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – Т.1: учебник. — М. : Советский спорт, 2014. — 368 с..

6. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – Т.2: учебник / Ю.К. Гавердовский, М.В. Смолевский. —М.: Советский спорт, 2014. — 232 с.

7. Загревский, О.И. Основы терминологии гимнастических упражнений: учебное пособие: учебное пособие / О.И. Загревский, В.С. Шерин.— Томск : ТГУ (Томский государственный университет), 2013. — 176 с.

Дополнительные источники:

8. Гимнастика: Учебное пособие для вузов /Ред. М. Л. Журавина Н. К. Меньшикова. - М.: Академия , 2002.
9. Гимнастика: Учебное пособие для вузов /Ред. М. Л. Журавина Н. К. Меньшикова. - М.: Академия ,2009.
10. Викулов А. Д. Плавание: Учебное пособие  для вузов /А. Д. Викулов .-М.: ВЛАДОС ,2004. 
11. Оздоровительное лечебное и адаптивное плавание: Учебник для вузов/Под ред. Н.Ж. Булгаковоа.-2-е изд.- М.: Академия, 2008
12. Барчукова Г. В. и др. Теория и методика настольного тенниса : Учебное пособие для вузов/ Г. В. Барчукова и др.- М.: Академия, 2006. 
13. Загревский, О.И. Гимнастика в 1–4-х классах. (методические рекомендации для студентов, преподавателей, учителей физической культуры): учебно-методическое пособие. Томск: ТГУ (Томский государственный университет), 2009. — 62 с.
14. Загревский, О.И. Гимнастика в 5–8-х классах (методические рекомендации для студентов, преподавателей, учителей физической культуры): учебно-методическое пособие.— Томск: ТГУ (Томский государственный университет), 2009. — 48 с.
15. Загревский, О.И. Гимнастика в 9–11-х классах. (методические рекомендации для студентов, преподавателей, учителей физической культуры): учебно-методическое пособие. Томск: ТГУ (Томский государственный университет), 2009. — 37 с.
16. Земсков, Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе: учебное пособие.— М. : Физическая культура, 2008. — 192 с.
17. Кононова, А.П. Техника и методика обучения спортивным способам плавания. Учебно-методическое пособие: учебно-методическое пособие — Томск: 2008. — 34 с.
18. Кузьмичева, Е.В. Подвижные игры для детей младшего школьного возраста : учебное пособие: — М. : Физическая культура, 2008. — 112 с.
19. Кузьмичева, Е.В. Подвижные игры для детей среднего и старшего школьного возраста : учебное пособие: — М.: Физическая культура, 2008. — 128 с..
20. Петрова, Н.Л. Плавание. Начальное обучение с видеокурсом: учебное пособие — М. : Человек, 2013. — 147 с..
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь: 

	планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка выполнения практического задания

	выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка на практическом занятии

	использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка выполнения практического задания

	применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
	контрольные нормативы

	обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	оценка на практическом занятии

	подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	оценка выполнения практического задания

	использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
	оценка на практическом занятии

	знать: 

	историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	контрольная работа, устный опрос

	терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	устный опрос

	технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	 тест



	содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
	контрольная работа, практические занятия

	методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
	контрольная работа, практические занятия

	особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;
	устный опрос, практические занятия

	основы судейства по изученным базовым видам спорта;
	устный опрос

	разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;
	устный опрос

	технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	практические занятия


30

