ПОУ «Колледж современного образования имени Саида Афанди»

Согласовано 

на методическом 

совете

«___» ___ 20 ___ г.

________________

Утверждено 

Директором

«___» ___ 20 ___ г.

________________
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебной дисциплины

ПРАКТИКУМ ПО СУДЕЙСТВУ
для специальности

49.02.01 «Физическая культура»

Дубки 2014

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура».

Организация-разработчик: 

ПОУ «Колледж современного образования имени Саида Афанди»

Обсуждено на совместном заседании ПЦК и методсовета

Протокол №___ от «___» ____ 20 __ г.

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Область применения рабочей программы.

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура».
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в качестве подготовки уроков физического воспитания.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины:

– формирование комплекса знаний, умений и навыков в области легкой атлетики;

– формирование навыков судейства соревнований по легкой атлетике. Требования к результатам освоения учебной дисциплины:

– оценка качества освоения основной профессиональной образовательной программы должна включать текущий контроль знаний, промежуточную и государственную аттестацию обучающихся;

– оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных направлениях:

1) оценка уровня освоения дисциплин;

2) оценка компетенций обучающихся.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 
должен уметь:

– планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-оздоровительной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- применять приёмы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами для физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 
должен знать:

- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-оздоровительной деятельности в школе;
- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- основы судейства по изученным базовым видам спорта;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря, для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
Формируемые общие и профессиональные компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины.

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 159 часов, обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 106 часов, самостоятельная работа обучающегося – 53 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы.


	Вид учебной работы
	Объём часов

	
	

	Максимальная учебная нагрузка
	159 часов

	
	

	Обязательная аудиторная учебная
	106 часов

	нагрузка ( Всего)
	

	
	

	в том числе: теоретические занятия
	70 часов

	практические занятия
	36 часов

	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	53 часов

	(всего)
	

	
	


Итоговая аттестация в форме зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 
Семинар судейства соревнований по лёгкой атлетике.

	Наименование
	Содержание учебного материала
	Объём
	Уровень

	разделов и тем
	Теоретические и практические
	часов
	усвоения

	
	занятия
	
	
	

	
	
	
	

	
	Раздел 1.Организация и проведение
	
	

	
	соревнований.
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

1.1. Дисциплины лёгкой атлетики.

Уровни и виды соревнований.

1.2. Организация, проводящая

соревнования. Заявление и протесты

в ходе соревнований.

1.3. Представитель команды.

Обязанности и права участников.

Одежда, обувь, номера участников.

Практические занятия

1.4. Положение о соревнованиях по

лёгкой атлетике. Заявка на участие в

соревнованиях по лёгкой атлетике.

Техническая заявка.
	
	

	Дисциплины
	
	4
	

	соревнований по
	
	1
	3

	лёгкой  атлетике.
	
	
	

	Проведение
	
	2
	3

	соревнований по
	
	
	

	лёгкой атлетике.
	
	
	

	
	
	1
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

обучающегося.

Подбор и изучение литературы по

теме: организация и проведение

соревнований, составление

положений о соревнованиях по

лёгкой атлетике
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Раздел 2. Судейская коллегия
	
	

	
	
	
	

	Тема 2. Состав
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

2.1.Обязанности главного судьи

соревнований. Обязанности главного

секретаря соревнований.

2.2. Обязанности судей-

хронометристов. Судьи на финише.

Обязанности стартёров и их

помощников.
	
	

	судейской
	
	4
	

	коллегии
	
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	
	
	
	

	
	Работа с секундомером. Изучение правил соревнований.
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Раздел 3. Технические правила
	
	

	
	соревнований.
	
	

	
	
	
	

	Тема 3.
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

3.1. Судейство соревнований по бегу

и спортивной ходьбе.

Старт в беговых видах лёгкой

атлетике.

3.2. Судейство соревнований по

кроссовому бегу, пробеги, звёздные

эстафеты.

3.3. Судейство соревнований по

барьерному бегу, бегу с

препятствиями.

Практические занятия

3.4. Правила соревнований по

эстафетному бегу.

Порядок проведения соревнований.
	
	

	Правила
	
	3
	

	проведения
	
	1
	3

	соревнований по
	
	
	

	бегу и ходьбе.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	1
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	1
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

обучающегося.

Изучение правил соревнований по

бегу и ходьбе.
	2,5
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 4. Правила
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

4.1. Правила проведения

соревнований по прыжкам в длину и

тройным.

4.2. Правила проведения

соревнований по прыжкам в высоту и

с шестом.

Требования к местам соревнований.
	
	

	проведения
	
	4
	

	соревнований по
	
	2
	3

	прыжкам.
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

обучающегося.

Изучение правил соревнований по

прыжкам.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 5. Правила
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

5.1. Правила проведения

соревнований по метанию копья,

мяча, гранаты.

Требования к местам занятий.

5.2. Правила проведения

соревнований по толканию ядра,

метания диска и молота.

Требования к местам занятий.
	
	

	проведения
	
	4
	

	соревнований по
	
	2
	3

	метаниям.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

обучающегося.

Изучение правил соревнований по

метанию.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 6.
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

6.1. Состав и порядок проведения

многоборий.

Проведение соревнований по

отдельным дисциплинам многоборья.

Практические занятия

6.2. Работа с таблицами оценки

результатов.
	
	

	Правила
	
	2
	

	проведения
	
	2
	3

	соревнований по
	
	
	

	многоборью.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	3

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

обучающегося:

работа с таблицами оценки

результатов.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 7.
	Содержание учебного материала

Теоретические занятия

7.1.Распределение видов лёгкой

атлетике по дням и часам в

двухдневных соревнованиях.

7.2.Правила проведения

соревнований в закрытых

помещениях.

Требования к местам проведения.

7.3. Подведение итогов соревнований

в закрытых помещениях. Система

зачёта. Оформление документов по

выполнению разрядных норм и

требований.

Практические занятия

7.4. Практическая работа по

выполнению обязанностей

хронометристов.
	
	

	Подготовка и
	
	5
	

	проведение
	
	2
	3

	соревнований по
	
	
	

	лёгкой атлетике.
	
	
	

	
	
	1
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	3

	
	
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа

обучающегося:

практика судейства соревнований по

лёгкой атлетике.
	3,5
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ.
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по методике физического воспитания. Оборудование учебного кабинета включает в себя информационно-дидактические, контрольно-измерительные материалы, технические средства обучения (телевизор, компьютер).

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:
1. Лахов В.И. Легкая атлетика. Правила соревнований.– М., 2011.
Дополнительные источники:

1. Жилкин А.И., Кузьмин В.С. Легкая атлетика: учебн. пособие.– М., 2006.

2. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика. – Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. – М., 2011.

3. Легкая атлетика / Под. ред. Н.Г. Озолина, В.И. Воронкина. – М., 2000.

4. Легкая атлетика в школе / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М., 2003.

5. Озолин  Н.Г.  Настольная  книга  тренера:  Наука  побеждать.  –  М., 2002.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимся индивидуальных занятий, исследований.

	Результаты
	Формы и методы

	обучения(освоенные умения,
	контроля и оценки результатов обучения

	усвоенные знания)
	

	
	

	В результате освоения учебной

дисциплины обучающийся

должен уметь:

-готовить документацию для

проведения соревнований по

л/атлетике

-использовать оборудования и

инвентарь для проведения

соревнований по л/атлетике

-подбирать, хранить,

осуществлять мелкий ремонт

оборудования и инвентаря для

проведения соревнований по

л/атлетике

-делать соответствующую

разметку для занятий и

соревнований по л/атлетике

-составлять отчёт о проведении

соревнований по л/атлетике

знать:

-организацию и проведение

соревнований по л/атлетике

-основы материально-

технического и финансового

обеспечения физической

культуры и спорта

-спортивные сооружения и

инвентарь для проведения

соревнований по л/атлетике

-правила соревнований,

документацию для проведения

соревнований по л/атлетике
	Текущий контроль:

-устный и письменный опрос, экспресс опрос.

-оценка выполнения практических заданий.

-Тестовых заданий, взаимопроверка.

-проверка и оценка составленных таблиц и схем.

Итоговый контроль: зачёт.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


