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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО  49.02.01 «Физическая культура».

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке учителя физической культуры.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
рабочая программа по учебной дисциплине является частью цикла общепрофессиональных дисциплин. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен

знать: 

• основополагающие принципы здорового образа жизни; 

• факторы, укрепляющие здоровье; 

• факторы, отрицательно влияющие на здоровье;

• правила поведения в экстремальных ситуациях; 

• анатомо-физиологические особенности и основы гигиены детей; 

• наиболее распространенные инфекционные и неинфекционные заболевания, причины их возникновения, меры профилактики;

• основные факторы риска и основные способы профилактики заболеваний детей с учетом анатомо-физиологических особенностей развития их организма, функциональных нарушений;

• принципы здорового питания; 

• оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их возрастных, психических и иных особенностей. 

• методы и средства оказания первой помощи при несчастных случаях и заболеваниях. 

уметь: 
• проектировать модель здорового образа жизни, соответствующую определенному возрасту; 

• разрабатывать профилактические мероприятия;

 • проводить мониторинг состояния здоровья; 

• свободно ориентироваться в рынке медицинских и психологических услуг, предоставляемых службами города; 

• развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

• оказывать первую медицинскую помощь детям и взрослым. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 79 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 55 часов;

самостоятельной работы  20 часов, консультации – 4 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	79

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	55

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	34

	     практические занятия
	21

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	20

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Образ жизни и здоровье населения
	8
	

	Тема 1.1 Образ жизни и
	Содержание учебного материала
	6
	

	здоровье населения. 
	Демографическая ситуация в РФ и регионе. Основные демографические показатели: рождаемость, смертность, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция. Состояние заболеваемости и инвалидности. Понятия "здоровье", "здоровый образ жизни", "укрепление здоровья", "охрана здоровья", "качество жизни", "болезнь", "факторы риска болезни", "профилактика". Возрастная периодизация жизни человека. Универсальные потребности человека в разные возрастные периоды. Цели укрепления здоровья. 
	
	

	
	
	*
	1,2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Демографическая ситуация в России и пути увеличения народонаселения.
	2
	

	
	2.Универсальные потребности человека с позиций здорового образа жизни
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Влияние
здорового образа жизни на демографические показатели, инвалидность, заболеваемость в России

Роль медицинских работников в укреплении здоровья населения.
	11
	

	Раздел 2. "Приоритетные направления профилактики неинфекционных заболеваний
	27
	

	Темы:2.1. Основы
	Содержание учебного материала
	5
	1,2

	психофизиологического здоровья. Влияние стресса на организм.
	Влияние стресса на организм и развитие патологии. Социальные и психические факторы: жизнь людей по отношению друг к другу и обществу. Актуальность психосоциального стресса для России. Методы саморегуляции.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	


	
	подростков, воздействие на организм, Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Программы укрепления здоровья и профилактика неинфекционных заболеваний различных групп населения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Рациональное питание основа здоровья нации
	
	

	Тема 2.5. Вредные привычки.
	Вредные привычки, характеристика основных пристрастий, подростков, воздействие на организм, Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ. Методы профилактики и лечения никотиновой зависимости, пристрастия к алкоголю, наркозависимости. Игромания, профилактика и лечение.
	3
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1. Вредные привычки, Методы профилактики и лечения
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Социальные, психологические и физиологические последствия употребления психоактивных веществ.
	
	

	Тема 2.6 Рациональная организация жизнедеятельности
	Понятие рациональной организации жизнедеятельности. Биологические ритмы: понятие, типы биоритмов, их функция, десинхроноз. Эффективная организация труда и отдыха. Учебная нагрузка, оптимальное распределение, приемы релаксации и восстановления.
	3
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1 .Рациональная организация занятий и отдыха студентов
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Эффективная организация труда и отдыха различных категорий населения
	
	

	Раздел З.Программы укрепления здоровья и профилактики заболевания для различных групп населения
	
	14
	

	Тема 3.1. Особенности
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	построения программы здорового образа жизни для детей.
	Факторы, оказывающие влияние на рост и развитие ребенка, на возникновение у него патологии. Наследственность, организация ухода, вскармливание, безопасность окружающей Среды, организация физического воспитания и закаливающих мероприятий.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Роль ЗОЖ в предупреждении развития у ребёнка различных заболеваний.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Работа в семьях, имеющих детей инвалидов
	
	

	Тема 3.2. Особенности построения программ здорового образа жизни для работающего населения. Репродуктивное здоровье
	Содержание учебного материала
	3
	1,2

	
	Роль семьи в жизни человека. Типы семей, составляющих социальную группу риска: понятие, особенности, проблемы. Понятие о социальной помощи семье. Законодательные документы по охране материнства и детства. Понятие о репродуктивном здоровье. Профилактика нарушений репродуктивного здоровья. Своевременная медицинская активность (прививки, профилактическое обследование, реабилитация при заболеваниях).
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Особенности построения программ здорового образа жизни для работающего населения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	ЗОЖ и сохранение репродуктивного здоровья
	
	

	Тема 3.3. Особенности построения программ здорового образа жизни для пожилых людей.
	Содержание учебного материала
	2
	1,2,3

	
	Проблемы людей в преклонном возрасте. Образ жизни и долголетие. Среда обитания пожилого человека. Проблемы адаптации лиц пожилого возраста к старению. 
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Работа с пожилым населением специалиста по социальной работе по формированию здорового образа жизни
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Проблемы людей в преклонном возрасте.
	1
	

	
	Санитарно-просветительная  работа  по здоровому образу жизни в семьях
	2
	

	Раздел 4. Обучение населения здоровому образу жизни.
	
	5
	


	Тема 4.1 Обучение населения здоровому образу жизни.
	Содержание учебного материала
	3
	1,2,3

	
	Сохранение и укрепление здоровья - основная задача. Пропаганда медицинских знаний, гигиеническое воспитание - как повышение грамотности населения Реализация потребности в здоровом образе жизни: типы мотивации, "толчок" к действию.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Пропаганда здорового образа жизни среди населения
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Адаптация существующих программ сохранения и укрепления здоровья к конкретному человеку с учётом его возможностей
	2
	

	Всего
	55
	


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете.
Оборудование учебного кабинета: столы и стулья для студентов, рабочее место преподавателя, доска.

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Вайнер Э.Н. Валеология: учеб.: рек. УМО / Э. Н. Вайнер . - 6-е изд. - М.: Флинта : Наука, 2002. - 415 с.; М.: Флинта, 2011. - 448 с.  

2. Кувшинов, Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие. - Кемерово, 2013. - 183 с. 

Морозов М. А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний. - СПб: СпецЛит, 2012. - 168 с. 

4. Рубанович В.Б. Основы здорового образа жизни: учеб.пособие.-Новосибирск, 2011.-256 с. 

5. Рубанович, В.Б. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие / Новосибирск, 2010. - 224 с. 
Дополнительные:
1. Волокитина, Татьяна Витальевна. Основы медицинских знаний: учеб. пособие : рек. УМО / Т. В. Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. - М. : Академия, 2008. - 224 с.

Интернет-ресурсы

www.minzdravsoc.ru: Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации

takzdorovo.ru: Интернет-портал о здоровом образе жизни 
who.int/ru/ Всемирная организация здравоохранения

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

	 проектировать модель здорового образа жизни, соответствующую определенному возрасту; 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	•разрабатывать профилактические мероприятия;
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	 проводить мониторинг состояния здоровья; 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

- экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	свободно ориентироваться в рынке медицинских и психологических услуг, предоставляемых службами города; 
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности

	развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом; 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	• оказывать первую медицинскую помощь детям и взрослым. 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

	основополагающие принципы здорового образа жизни; 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;

	факторы, укрепляющие здоровье; 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	факторы, отрицательно влияющие на здоровье;
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	 правила поведения в экстремальных ситуациях; 
	-экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

	анатомо-физиологические особенности и основы гигиены детей; 
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;

	наиболее распространенные инфекционные и неинфекционные заболевания, причины их возникновения, меры профилактики;
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;

	 основные факторы риска и основные способы профилактики заболеваний детей с учетом анатомо-физиологических особенностей развития их организма, функциональных нарушений;
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;

	 принципы здорового питания; 
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;

	оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их возрастных, психических и иных особенностей. 
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;

	методы и средства оказания первой помощи при несчастных случаях и заболеваниях. 
	экспертиза выполнения домашней контрольной работы;

-экспертиза выполнения самостоятельной работы;

-экспертная оценка решения ситуационных задач -анализ результатов своей практической работы по изучаемой теме (рефлексия своей деятельности);

-экспертная оценка оформления понятийных словарей;

-экспертная оценка анализа предложенных понятий по изучаемой теме;
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