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Общие положения
Результатом освоения учебной дисциплины являются освоенные умения и усвоенные знания, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет. 

Итогом дифференцированного зачета является качественная оценка в баллах от 2-х до 5-ти.

Раздел 1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке
1.1. Основные умения

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений:

уметь:
У 1. планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

У 2. выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

У 3. использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

У 4. применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

У 5. обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

У 6. подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

У 7. использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

1.2. Усвоенные знания

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется  проверка следующих знаний:

знать:

З 1. историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 2. терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 3. технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 4. содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

З 5. методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 6. особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

З 7. основы судейства по изученным базовым видам спорта;

З 8. разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

З 9. технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
Раздел 2. Формы контроля и оценивания по учебной дисциплине

Таблица 1
	Раздел/тема учебной дисциплины
	Формы текущего контроля и оценивания

	Раздел 1 Гимнастика с методикой тренировки / тема 1. Основные средства гимнастики.
	устный опрос

	Раздел 2 Гимнастика с методикой тренировки / тема 2. Основы гимнастических упражнений.
	устный опрос, оценка выполнения практического задания

	Раздел 3 Гимнастика с методикой тренировки / тема 3. Виды гимнастических упражнений 
	устный опрос,  оценка выполнения практического задания

	Раздел 4 Гимнастика с методикой тренировки / тема 4. Формы и организация занятий по гимнастике 
	устный опрос,  оценка выполнения практического задания

	УД (в целом): диф. зачет 


Раздел 3.Оценка освоения учебной дисциплины

3.1. Общие положения

Основной целью оценки освоения учебной дисциплины является оценка освоенных умений и усвоенных знаний.

Оценка учебной дисциплины предусматривает использование накопительной / рейтинговой системы оценивания. 
При оценке знаний студента надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям.
“Отлично” - глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, умеет связывать теорию с практикой, соблюдает единство терминологии и обозначений в соответствии с действующими стандартами, высказывает и обосновывает свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное и логическое изложение ответа.
“Хорошо” - если студент полно освоил учебный материал, ориентируется в изученном материале, осознанно связывает теорию с практикой, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа имеет отдельные неточности.

“Удовлетворительно” - если студент обнаруживает знания и понимания основных положений учебного материала, но излагает его не полно, не последовательно, допускает неточности в определении понятий, не умеет доказательно обосновать свои суждения.

“Неудовлетворительно” - если студент имеет разрозненные бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения практических задач.

Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками: 
“Отлично” - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; студенты по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;

“Хорошо” - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений;

“Удовлетворительно” - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Студент  по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях;

“Неудовлетворительно” - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

3.2. Зачет 3 семестр
1. Гимнастика как исторически сложившаяся дисциплина. Гимнастика в системе физического воспитания.

2. Виды гимнастики и ее методические особенности. Характеристика групп гимнастических упражнений.

3. Гимнастическая терминология. Значение терминологии.

4. Требования, предъявляемые к терминологии.

5. Способы образования терминов.

6. Правила применения терминов. Правила сокращений.

7. Классификация строевых упражнений.

8. Основные понятия о строе.

9. Строевые приемы.

10. Построения и перестроения.

11. Размыкания и смыкания.

12. Фигурные передвижения.

13. Общеразвивающие упражнения.

14. Направленность общеразвивающих упражнений. Схема ОРУ.

15. Правила записи общеразвивающих упражнений.

16. Конспект урока по гимнастике. Структура частей урока.

17. Причины травматизма на занятиях по гимнастике. Характеристика травм.

18. Меры по предупреждению травм на занятиях по гимнастике.

19. Страховка и помощь на занятиях по гимнастике.
Практические занятия

1. История развития гимнастики в России.
2. Запись гимнастических положений по показу, по рассказу, упражнений на снарядах, конструирование упражнений. 

3. Строевые приёмы и построения. Перестроения, размыкания и смыкания. Передвижения и фигурная маршировка. Методика проведения строевых команд в учебной группе.
4. Выполнение комплекса упражнений по анатомическому признаку. Выполнение ОРУ с гимнастическими предметами: палкой, мячом, обручем,  скакалкой, гантелями, набивным и малым мячом. Выполнение ОРУ на гимнастической скамейке и со скамейкой, на  гимнастической стенке. 
5.   Написание конспекта урока, его подготовительной части.

6. Применение страховки, помощи на практике.

Зачет 4 семестр
1. Техника гимнастических упражнений.

2. Методика обучения гимнастическим упражнениям. Методы обучения. Приемы обучения.

3. Назначение акробатических упражнений.

4. Методика обучения гимнастическим упражнениям в младшем, среднем, старшем школьном возрасте.

5. Значение и задачи планирования учебной работы по гимнастике.

6. Характеристика документов планирования.

7. Составление рабочих документов планирования (рабочий план, рабочая программа, план – конспект).

8. Учет учебной работы по гимнастике: текущий, предварительный, итоговый.

9. Значение соревнований по гимнастике. Виды соревнований. Программа соревнований. Положение о соревнованиях.

10. Подготовка и проведение соревнований по гимнастике.
Практические занятия

1. Демонстрация техники прыжковых и балансовых упражнений. 

2. Демонстрация техники. Акробатические соединения. Парная акробатика. 

Зачет 5 семестр

1. Техника и методика обучения группировки.

2. Техника и методика обучения перекатов.

3. Техника и методика обучения кувырку вперед.

4. Техника и методика обучения кувырку назад.

5. Техника и методика обучения стойки на лопатках.

6. Техника и методика обучения гимнастическому «мосту» из положения лежа на спине.

7. Техника и методика обучения кувырку назад в сед полушпагат.

8. Техника и методика обучения длинному кувырку вперед.

9. Техника и методика обучения стойки на голове и руках.

10. Техника и методика обучения стойки на руках.

11. Техника и методика обучения перевороту в сторону («колесо»).

12. Техника и методика обучения кувырку назад через стойку на руках.

13. Техника и методика обучения размахивания в упоре на параллельных брусьях.

14. Техника и методика обучения соскоку махом назад с параллельных брусьев.

15. Техника и методика обучения соскоку углом с параллельных брусьев.

16. Техника и методика обучения соскоку махом вперед с перекладины.

17. Техника и методика обучения подъему разгибом.

18. Техника и методика обучения прыжку ноги врозь через козла в ширину.

19. Техника и методика обучения прыжку согнув ноги через козла в ширину.

20. Техника и методика обучения прыжку ноги врозь через коня в длину.

21. Техника и методика обучения прыжку согнув ноги через коня в длину.

22. Техника и методика обучения прыжку углом через коня в ширину.

23. Техника и методика обучения стойки на голове силой согнувшись.
Практические занятия

1. Выполнение упражнений на бревне. Демонстрация техники.

2. Выполнение упражнений на брусьях: подъёмы, размахивания, кувырки, упоры, соскоки. 

3. Выполнение упражнений на перекладине: подъёмы, опускания, перемахи, обороты, соскоки. Демонстрация техники.

4. Выполнение комплекса ОРУ на 32 счета, 64 счета. 

5. Демонстрация комбинации вольных упражнений. 

6. Составление комплекса по ритмической гимнастике. 

7. Демонстрация техники комплекса по ритмической гимнастике.

8. Составление тематического  и рабочего плана. 

9. Составление планов-конспектов уроков. 

10. Составление комплексов  по оздоровительной гимнастике.

11. Методика проведения соревнований по гимнастике. Особенности организации и судейства общешкольных соревнований. Составление положения о соревнованиях по гимнастике в школе. 

Дифференцированный зачет 6 семестр

1. Гимнастика как исторически сложившаяся дисциплина. Гимнастика в системе физического воспитания.

2. Виды гимнастики и ее методические особенности. Характеристика групп гимнастических упражнений.

3. Гимнастическая терминология. Значение терминологии.

4. Требования, предъявляемые к терминологии.

5. Способы образования терминов.

6. Правила применения терминов. Правила сокращений.

7. Классификация строевых упражнений.

8. Основные понятия о строе.

9. Строевые приемы.

10. Построения и перестроения.

11. Размыкания и смыкания.

12. Фигурные передвижения.

13. Общеразвивающие упражнения.

14. Направленность общеразвивающих упражнений. Схема ОРУ.

15. Правила записи общеразвивающих упражнений.

16. Конспект урока по гимнастике. Структура частей урока.

17. Причины травматизма на занятиях по гимнастике. Характеристика травм.

18. Меры по предупреждению травм на занятиях по гимнастике.

19. Страховка и помощь на занятиях по гимнастике.

20. Техника гимнастических упражнений.

21. Методика обучения гимнастическим упражнениям. Методы обучения. Приемы обучения.

22. Назначение акробатических упражнений.

23. Методика обучения гимнастическим упражнениям в младшем, среднем, старшем школьном возрасте.

24. Значение и задачи планирования учебной работы по гимнастике.

25. Характеристика документов планирования.

26. Составление рабочих документов планирования (рабочий план, рабочая программа, план – конспект).

27. Учет учебной работы по гимнастике: текущий, предварительный, итоговый).

28. Значение соревнований по гимнастике. Виды соревнований. Программа соревнований. Положение о соревнованиях.

29. Подготовка и проведение соревнований по гимнастике.

30. Техника и методика обучения группировки.

31. Техника и методика обучения перекатов.

32. Техника и методика обучения кувырку вперед.

33. Техника и методика обучения кувырку назад.

34. Техника и методика обучения стойки на лопатках.

35. Техника и методика обучения гимнастическому «мосту» из положения лежа на спине.

36. Техника и методика обучения кувырку назад в сед полушпагат.

37. Техника и методика обучения длинному кувырку вперед.

38. Техника и методика обучения стойки на голове и руках.

39. Техника и методика обучения стойки на руках.

40. Техника и методика обучения перевороту в сторону («колесо»).

41. Техника и методика обучения кувырку назад через стойку на руках.

42. Техника и методика обучения размахивания в упоре на параллельных брусьях.

43. Техника и методика обучения соскоку махом назад с параллельных брусьев.

44. Техника и методика обучения соскоку углом с параллельных брусьев.

45. Техника и методика обучения соскоку махом вперед с перекладины.

46. Техника и методика обучения подъему разгибом.

47. Техника и методика обучения прыжку ноги врозь через козла в ширину.

48. Техника и методика обучения прыжку согнув ноги через козла в ширину.

49. Техника и методика обучения прыжку ноги врозь через коня в длину.

50. Техника и методика обучения прыжку согнув ноги через коня в длину.

51. Техника и методика обучения прыжку углом через коня в ширину.

52. Техника и методика обучения стойки на голове силой согнувшись.

Практические занятия
1. Выполнение упражнений на бревне. Комбинации на бревне.

2. Выполнение упражнений на брусьях. 

3. Выполнение упражнений на перекладине.

4. Опорные прыжки школьной программы.

5. Организация и проведение соревнований.

6. Провести анализ и самоанализ урока.

7. Написать развернутый конспект урока и провести урок.
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