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Общие положения
Результатом освоения учебной дисциплины являются освоенные умения и усвоенные знания, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.

Формой аттестации по учебной дисциплине является  зачет. 

Итогом зачета является качественная оценка в баллах от 2-х до 5-ти.

Раздел 1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке
1.1. Основные умения

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений:

уметь:
- дать комплексную оценку образа жизни;

- составить индивидуальную программу коррекции образа жизни;

- определять основные параметры жизнедеятельности организма;

- использовать средства предметного обучения для образования в области здоровья; 

- составить план формирования здорового образа жизни в условиях образовательного учреждения;

- использовать традиционные и нетрадиционные средства и методы оздоровления в образовательном процессе.
1.2. Усвоенные знания

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется  проверка следующих знаний:

знать:

- структуру и содержание здорового образа жизни, как ведущего фактора формирования здоровья;

- основные компоненты образа жизни;
- принципы здорового образа жизни;
- основные факторы риска;

- основные физиологические параметры организма человека;

- традиционные и нетрадиционные средства и методы оздоровления.

Раздел 2. Формы контроля и оценивания по учебной дисциплине

Таблица 1
	Раздел/тема учебной дисциплины
	Формы текущего контроля и оценивания

	Раздел 1 Понятие и сущность здорового образа жизни 
тема 1. Определение понятия «здоровый образ жизни». Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Компоненты здорового образа жизни. Элементы здорового образа жизни: культура питания, культура движения, культура эмоций. Понятие «здоровый образ жизни». Режим жизнедеятельности. Основные показатели здоровья.
	устный опрос

	Раздел 2 Роль активного образа жизни и долголетие

тема 1. Роль активного образа жизни и долголетие. Экология и здоровье. Средства оздоровительной физкультуры. Здоровый образ жизни как составная часть физического воспитания и спорта.
	устный опрос, реферат

	Раздел 3  Здоровье и факторы его определяющие. Понятие здоровье. Здоровье индивидуальное и популяционное

тема 1. Определение понятия «здоровье». Понятия «здоровье» и «болезнь». Факторы,  определяющие здоровье и болезнь. Факторы, определяющие здоровье: биологические, социальные и психологические.  Здоровье индивидуальное и популяционное. Критерии оценки индивидуального здоровья. Объективные и субъективные показатели здоровья. Общественное здоровье. Здоровье  как состояние и свойство организма.
	устный опрос, реферат

	Раздел 4 Критерии здоровья. Экзогенные и эндогенные составляющие здоровья

тема 1. Критерии здоровья. Слагаемые здоровья: биологическое, психическое и социальное. Компоненты биологического  здоровья: соматическое и физическое. Нравственное здоровье. Творческая компонента здоровья. Экзогенные и эндогенные составляющие здоровья. Концепции здоровья. Концепция баланса здоровья. Потенциал здоровья, баланс здоровья, ресурс здоровья. Адаптационная концепция здоровья. Оздоровительные доктрины мира.
	устный опрос, реферат

	Раздел 5 Этапы формирования здоровья

Тема 1. Формирование физического здоровья. Формирование функционального здоровья. Формирование психического здоровья.
	устный опрос, реферат

	Раздел 6 Проблемы мониторинга здоровья

Тема 1. Физическое, психофизиологическое здоровье. Мониторинг психофизиологического здоровья. Мониторинг физического здоровья.
	устный опрос, реферат

	Раздел 7 Факторы, ухудшающие состояние здоровья здоровье человека. Факторы риска.

Тема 1. Факторы, ухудшающие состояние здоровья здоровье человека Гиподинамия, курение, алкоголизм, наркомания. Снижение веса. Анаболики. Физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании. Факторы риска: холестерин, стресс, моржевание и другие.
	устный опрос, реферат, презентация

	Раздел 8 Физкультурно-оздоровительной деятельности детей в условиях школы. Физкультурно-оздоровительная деятельность детей школьного возраста

Тема 1. Общие представления о механизмах оздоровительного воздействия физических упражнений на организм человека. Сущность оздоровительного эффекта физической тренировки.
	устный опрос, реферат

	Раздел 9 Организация физкультурно-оздоровительной работы в режиме учебного дня школы

Тема 1. Значение физических упражнений в режиме учебного дня общеобразовательной школы. Содержание и методика физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Гимнастика до учебных занятий. Организационно-методические особенности проведения гимнастики, подбор физических упражнений, их дозировка. 

Физкультминутки и физкультпаузы – значение и методические указания для проведения на общеобразовательных уроках. 

Игровые упражнения, подвижные игры на динамических переменах, во время спортивного часа.

Ежедневные занятия физическими упражнениями в группе продленного дня.
	устный опрос, реферат, презентация

	Раздел 10 Методы оздоровительной работы в школе. Традиционные методы оздоровления. Нетрадиционные методы оздоровления.

Тема 1. Оздоровительная ходьба. Оздоровительный бег. Оздоровительное плавание. Игры. Оздоровительная ходьба (и  бег) на лыжах. Походы как один из видов активного отдыха. Дыхательные гимнастики

Аэробика. Историческая справка. Задачи. Положительные стороны. Комплекс упражнений. Степ Аэробика. Задачи. Виды платформ. Комплекс упражнений. Стретчинг. Задачи. Комплекс упражнений. Шейпинг. Задачи. Комплекс упражнений. Атлетическая гимнастика. Задачи. Средства. Комплекс упражнений для занимающихся. Калланетика. Историческая справка. Задачи. Комплекс упражнений. Хатха-йога. Самомассаж.
	устный опрос, реферат, использовать нетрадиционные виды, презентация

	УД (в целом): зачет 


Раздел 3.Оценка освоения учебной дисциплины

3.1. Общие положения

Основной целью оценки освоения учебной дисциплины является оценка освоенных умений и усвоенных знаний.

Оценка учебной дисциплины предусматривает использование накопительной / рейтинговой системы оценивания. 
При оценке знаний студента надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям.
“Отлично” - глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, умеет связывать теорию с практикой, соблюдает единство терминологии и обозначений в соответствии с действующими стандартами, высказывает и обосновывает свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное и логическое изложение ответа.
“Хорошо” - если студент полно освоил учебный материал, ориентируется в изученном материале, осознанно связывает теорию с практикой, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа имеет отдельные неточности.

“Удовлетворительно” - если студент обнаруживает знания и понимания основных положений учебного материала, но излагает его не полно, не последовательно, допускает неточности в определении понятий, не умеет доказательно обосновать свои суждения.

“Неудовлетворительно” - если студент имеет разрозненные бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения практических задач.

Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками: 
“Отлично” - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; студенты по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;

“Хорошо” - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений;

“Удовлетворительно” - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Студент  по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях;

“Неудовлетворительно” - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

3.2. Зачет 8 семестр

1. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Компоненты здорового образа жизни. 
2. Элементы здорового образа жизни: культура питания, культура движения, культура эмоций. 
3. Понятие «здоровый образ жизни». Режим жизнедеятельности. Основные показатели здоровья.
4. Роль активного образа жизни и долголетие. 
5. Экология и здоровье. 
6. Средства оздоровительной физкультуры. 
7. Здоровый образ жизни как составная часть физического воспитания и спорта.
8. Определение понятия «здоровье». Понятия «здоровье» и «болезнь». Факторы,  определяющие здоровье и болезнь. 
9. Факторы, определяющие здоровье: биологические, социальные и психологические.  
10. Здоровье  как состояние и свойство организма.
11. Критерии здоровья. Слагаемые здоровья: биологическое, психическое и социальное. Компоненты биологического  здоровья: соматическое и физическое. 
12. Нравственное здоровье. 
13. Экзогенные и эндогенные составляющие здоровья. 
14. Концепции здоровья. Концепция баланса здоровья. Потенциал здоровья, баланс здоровья, ресурс здоровья. 
15. Формирование физического здоровья. 
16. Формирование функционального здоровья. 
17. Формирование психического здоровья.
18. Физическое, психофизиологическое здоровье. 
19. Факторы, ухудшающие состояние здоровья здоровье человека Гиподинамия, курение, алкоголизм, наркомания. Снижение веса. Анаболики. 
20. Физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании. Факторы риска: холестерин, стресс, моржевание и другие.
21. Общие представления о механизмах оздоровительного воздействия физических упражнений на организм человека. 
22. Сущность оздоровительного эффекта физической тренировки.
23. Значение физических упражнений в режиме учебного дня общеобразовательной школы. Содержание и методика физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.
24. Гимнастика до учебных занятий. Организационно-методические особенности проведения гимнастики, подбор физических упражнений, их дозировка. 
25. Физкультминутки и физкультпаузы – значение и методические указания для проведения на общеобразовательных уроках. 

26. Игровые упражнения, подвижные игры на динамических переменах, во время спортивного часа.

27. Оздоровительная ходьба. Оздоровительный бег. Оздоровительное плавание. Игры. Оздоровительная ходьба (и  бег) на лыжах.
28.  Походы как один из видов активного отдыха. 
29. Дыхательные гимнастики
30. Аэробика. Историческая справка. Задачи. Положительные стороны. Комплекс упражнений. 
31. Степ Аэробика. Задачи. Виды платформ. Комплекс упражнений. 
32. Стретчинг. Задачи. Комплекс упражнений. 
33. Шейпинг. Задачи. Комплекс упражнений. 
34. Атлетическая гимнастика. Задачи. Средства. Комплекс упражнений для занимающихся. 
35. Калланетика. Историческая справка. Задачи. Комплекс упражнений. 
Практические занятия
1. Проведения физкультминутки и физкультпаузы на уроках. 

2. Игровые упражнения, подвижные игры на динамических переменах.
3. Составление сценария спортивных праздников (Веселые старты, День Защитника Отечества, и.т.д.) для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.
4. Комплекс упражнений аэробики. 

5. Комплекс упражнений степ аэробики.

6. Комплекс упражнений стретчинга.

7. Комплекс упражнений шейпинга.

8. Комплекс упражнений атлетической гимнастики.

9. Комплекс упражнений калланетики.

10. Комплекс самомассажа.
