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Общие положения

Результатом освоения учебной дисциплины являются освоенные умения и усвоенные знания, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.

Формой аттестации по учебной дисциплине является  зачет. 

Итогом дифференцированного зачета является качественная оценка в баллах от 2-х до 5-ти.

Раздел 1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке

1.1. Основные умения

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений:

уметь:

У 1. планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

У 2. выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

У 3. использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

У 4. применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

У 5. обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

У 6. подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

У 7. использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

1.2. Усвоенные знания

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется  проверка следующих знаний:

знать:

З 1. историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 2. терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 3. технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 4. содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

З 5. методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

З 6. особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

З 7. основы судейства по изученным базовым видам спорта;

З 8. разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

З 9. технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.

Раздел 2. Формы контроля и оценивания по учебной дисциплине

Таблица 1

	Раздел/тема учебной дисциплины
	Формы текущего контроля и оценивания

	Раздел 1 Туризм
тема 1. Туризм как средство физического воспитания. История развития туризма. Виды туризма. Топографическая подготовка туриста. Организация туристского похода. Пешеходный туризм. Лыжный туризм. Горный туризм


Водный туризм. Массовые туристские соревнования школьников. Содержание и формы туристской работы с детьми.
	устный опрос, оценка выполнения практического задания, реферат

	Раздел 2  Спортивное ориентирование

тема 1. История возникновения и развития спортивного ориентирования. Виды спортивного ориентирования. Топографическая подготовка спортсмена-

ориентировщика. Техническая и тактическая подготовка ориентировщика. Психологическая подготовка ориентировщика. Физическая подготовка спортсмена-ориентировщика. Планирование подготовки спортсмена-ориентировщика. Организация и судейство соревнований по спортивному ориентированию.
	устный опрос, оценка выполнения практического задания, реферат

	УД (в целом): зачет 


Раздел 3.Оценка освоения учебной дисциплины

3.1. Общие положения

Основной целью оценки освоения учебной дисциплины является оценка освоенных умений и усвоенных знаний.

Оценка учебной дисциплины предусматривает использование накопительной / рейтинговой системы оценивания. 

При оценке знаний студента надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям.
“Отлично” - глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, умеет связывать теорию с практикой, соблюдает единство терминологии и обозначений в соответствии с действующими стандартами, высказывает и обосновывает свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное и логическое изложение ответа.
“Хорошо” - если студент полно освоил учебный материал, ориентируется в изученном материале, осознанно связывает теорию с практикой, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа имеет отдельные неточности.

“Удовлетворительно” - если студент обнаруживает знания и понимания основных положений учебного материала, но излагает его не полно, не последовательно, допускает неточности в определении понятий, не умеет доказательно обосновать свои суждения.

“Неудовлетворительно” - если студент имеет разрозненные бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения практических задач.

Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками: 

“Отлично” - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; студенты по заданию преподавателя используют их в нестандартных условиях;

“Хорошо” - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений;

“Удовлетворительно” - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Студент  по заданию преподавателя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях;

“Неудовлетворительно” - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

3.2. Зачет 6 семестр

1. Как влияет занятие туризмом на организм человека?

2. В чем заключается прикладное значение туризма?

3. Каково место туризма в системе воспитания школьников?

4. Расскажите о возникновении и развития туризма в России.

5. Каковы особенности самостоятельного и планового туризма?

6. Дайте характеристику степенных и категорийных походов.

7. Каковы цели и задачи походов?

8. Что отражает рельеф?

9. Нарисуйте условные топографические знаки, обозначающие рельеф, растительность, искусственные сооружения, гидрографию.

10. Расскажите о топографической карте. Какие существуют масштабы карты?

11. Составьте план подготовки туристического похода.

12. Как распределяются обязанности среди участников похода?

13. Составьте перечень личного снаряжения для похода (июль, средняя полоса России).

14. Составьте перечень группового снаряжения для похода (июль, средняя полоса России, 12 человек).

15. Рассчитайте питание на туристский поход (12 человек, 6 дней).

16. Как составить отчет о походе?
Практические занятия

1. Укладка рюкзака.

2.  Постановка палатки.

3. Преодоление полосы препятствий (кочки, маятник, параллельные веревки, разжигание костра).

4. Ориентирование на местности.

5. Вязка узлов.

Зачет 7 семестр
1. В чем состоят особенности пешеходного туризма?

2. Какие виды работ относятся к бивачным работам?

3. Какие типичные заболевания и нарушения здоровья могут возникнуть в походе? Как их предотвратить?

4. Какие вы знаете признаки хорошей и плохой погоды?

5. Какова тактика движения в походе?

6. В чем заключаются особенности лыжного туризма?

7. Из чего состоит снаряжение туриста-лыжника?

8. На какой основе горные походы делятся на категории?

9. В чем заключаются особенности горных походов?

10. Из чего состоит снаряжение туриста-горняка?

11. Какие вы знаете туристские узлы? Каково назначение каждого узла?

12. Какое значение имеют соревнования по туризму?

13. Из каких разделов состоит положение о соревнованиях?

14. Как составить план подготовки соревнований по туризму?

15. Каким требованиям должно отвечать место проведения соревнований?

16. В чем заключается организация проведения соревнований?

17. Какие этапы можно включать в программу массовых соревнований по туризму в школе? Как организовать судейство данных соревнований?

18. Составьте программу летних соревнований по туризму  на первенство района, города.

19. Составьте положение об областных зимних (летних) соревнованиях школьников по туризму.

20. От чего зависит организация туристской работы в школе?

Практические занятия

1.Организация бивака.

2.Составление маршрута.

3.Движение по маршруту.

4.Организация питания в туристском походе.

5.Организация ночлега в туристском походе.
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