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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РИТМИКА»

1.1. Область применения программы
Примерная программа учебной дисциплины вариативного типа, с учетом внутри и междисциплинарной интеграции по специальности 44.02.02 «Преподавание в начальных классах».

Программа учебной дисциплины может быть использована в рамках курсов повышения квалификации учителей начальных классов.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ
Учебная дисциплина является составной частью основной профессиональной образовательной программы (профессиональный цикл). Содержание учебной дисциплины является практической и теоретической основой освоения профессиональных компетенций «Организация внеурочной работы».

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Требования к результатам освоения основной образовательной программы
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Иметь представление о современном мире как духовной, культурной, интеллектуальной целостности, осознавать себя и свое место в современном обществе.

ОК 3. Иметь научное представление о здоровом образе жизни, владеть умениями навыками физическое совершенствования, вести здоровый образ жизни.

ОК 4. Обладать широким кругозором, быть способным к осмыслению жизненных явлений, к самостоятельному поиску истины.

ОК 5. Быть способным научно организовать свой труд.

ПК 2.1. Владеть ритмическими движениями под музыку.

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.

ПК 2.3. Проводить внеклассные мероприятия.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- методически грамотно и выразительно исполнять танцы;

- дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма;

- создавать предметно-пространственную среду, обеспечивающую условия для эстетического развития студентов;

- организовать учебно-познавательную, игровую, двигательную активность студентов.
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- особенности ритмики и хореографии как вида музыкальной деятельности;

- комплекс музыкально-двигательный упражнений, комплекс упражнений ритмической гимнастики, комплекс упражнений на развитие тела, партерный экзерсис;

- место и роль ритмики и хореографии в физическом развитии личности;

- взаимосвязи физических нагрузок на организм человека;

- закономерности развития основ танцевальной культуры младших школьников; теоретические основы двигательной активности; методы, формы и средства хореографического воспитания и развития детей младшего школьного возраста; особенности детского травматизма и его профилактику.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности, повседневной жизни:

- повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья, подготовка к профессиональной деятельности, участие в массовых мероприятиях.

Цель курса: обеспечение профессиональной подготовки молодых специалистов школьных образовательных учреждений конкурентоспособных на рынке труда.

Задачи курса:

В процессе учебных занятий у студентов происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, удлиняется латентный период двигательной реакции: в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка увеличивается тенденция к наклону головы. Одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса является организация двигательного  режима  студентов,  который обеспечивает  активный  отдых и удовлетворяет естественную потребность в движении.
Увеличение объѐма двигательной активности оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развития физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной систем.

Движение в ритме и темпе заданной музыкой, способствует ритмической работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведѐт к общему оздоровлению организма.

Важнейшей задачей учебно-воспитательного процесса является художественно-эстетическое и культурное развитие студентов. Приобщение к миру танцев, знакомство с различными направлениями, историей и географией танца, прослушивание ритмической танцевальной музыки развивает и внутренне обогащает студентов, прививает умение через танец выражать различные состояния мысли чувства человека, его взаимоотношение с окружающим миром.

На занятиях ритмикой студенты учатся сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной композиции, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой, вызывает комфортное состояние и танцующий испытывает радость и удовлетворение, осваивая те или иные задачи, которые ставит перед ним педагог.
Главная задача педагога не только изучить определенным приѐмам связкам движений в различных танцах, но и выработать в нѐм способность самостоятельно видоизменить, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.
Немаловажным является и так называемый лечебный эффект. В результате регулярных занятий создается мышечный корсет и исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, организм укрепляется. Решается задача общего укрепления и физического развития.

Задача курса также – прививать студентам культуру общения между собой в паре в танце с окружающими, эти задачи успешно решаются путѐм организации танцевальных праздников, балов, конкурсов, участие в смотрах художественной самодеятельности. Данная программа призвана рядом обстоятельств: одно из них

– поиск новых возможностей для развития личности будущего педагога и его утверждения в жизни, приобщить его к богатому танцевальному и музыкальному творчеству.

Программа рассматривает предмет «Ритмики и хореография» как органическая часть система образования, воспитания и развития личности студентов в колледже.

Структура организации данной
 программы
 имеет в основном практическую направленность и формирование элементарных знаний в области хореографии.

В процессе изучения учебной дисциплины студенты осваивают детские массовые танцы, готовятся к летней практике, изучают методику постановки танцев и технику их исполнения.

В разделе бальный танец студенты должны иметь представление о истории и развитии бального танца. Иметь представлении о разновидностях бального танца. Уметь исполнять бальные танцы: «Русский лирический», «Вару-Вару», «Разрешите пригласить», «Сударушка», «Фигурный вальс», «Танго».

Изучая "Историко-бытовой танец" студенты знакомятся с этим древним видом искусства. Танцевальная музыка представляет значительную часть музыкального искусства прошлого. На ее основе студенты изучают несложные танцевальные композиции. Используется иллюстрированные материал, костюмы. Это все влияет на манеру, на технику исполнения этих танцев.

Разминка проводится на каждом уроке. Проводится под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. Разминка может быть в виде ритмической гимнастики, упражнения на развитие тела, партерного экзерсиса.

Задача – развитие координации, «памяти» и внимания, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

Последовательная разработка всех основных групп суставов и мышц кисти, предплечья, всей руки, шеи, плеча, корпуса, бедра, колена, стопы. Количество каждого вида упражнений 4 – 8 раз: на 4, 16, 32 счета. Общая продолжительность 10 – 15 минут. Нагрузка регулируется в зависимости от степени подготовленности студентов и насыщенности урока.
В каждой теме предусмотрены вопросы для изложения материала учителем и вопросы, предусмотренные для организации практической и творческой деятельности студентов.

Приобретая хореографические навыки, у студентов вырабатывается не только коммуникабельность, взаимовыручка, умение настраиваться на партнера, контроль над собой, но и культура общения в танце с преподавателем, с друг другом, создаются условия для развития личности.

Программа является авторской и предусматривает возможность внесение дополнений изменений с учетом возможностей студентов, по этой причине репертуар танцев может меняться.

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки студента 32  часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;

теоретических занятий 3 часа;
практических занятий 29 часов.         
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	32

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32

	в том числе:
	

	лекции
	3

	лабораторные занятия
	*

	практические занятия
	29

	контрольные работы
	*

	курсовая работа (проект)
	*

	Самостоятельная работа студента (всего)
	   *

	в том числе:
	

	самостоятельная

(проектом)
	работа
	над
	курсовой
	работой
	                      *

	Итоговая аттестация в форме:

4 семестр – зачет (З) 


2.2Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование
	Содержание учебного материала, лабораторные
	Объем
	Уро

	разделов и тем
	работы и практические занятия,
	часов
	вен

	
	самостоятельная работа обучающихся.
	
	ь

	
	
	
	

	
	
	
	усв

	
	
	
	оен

	
	
	
	ия

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	Раздел 1.
	
	
	

	Ведение. Роль
	
	
	

	ритмики и
	
	
	

	хореографии в
	
	
	

	музыкально-
	
	
	

	эстетическом
	
	
	

	развитии
	
	
	

	человека.
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.1.
	Содержание
	
	

	Музыкально-
	Предмет, задачи ритмики и хореографии. Сущность
	4
	1

	ритмические
	и социальная значимость своей будущей
	
	

	навыки: ходьба,
	профессии. Позиции ног, рук, виды ходьбы, бега,
	
	

	бег,
	прыжков, виды хлопков. Освоения музыкально-
	
	

	прыжки, хлопки
	ритмических навыков.
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1.  Отработать технику движений (ходьба, бег,
	
	

	
	прыжки)
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	2
	1

	
	1.  Изучение литературы по теме.
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.2.
	Содержание
	3
	1

	
	Профессиональная лексика: музыкальный такт,
	
	

	Музыкальные
	
	
	

	
	ритм, средство музыкальной выразительности,
	
	

	понятия
	
	
	

	
	музыкальная фраза, предложения.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1. Конспект урока по теме.
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	2
	1

	
	1. Изучение литературы по теме.
	
	

	
	
	
	


	Тема 1.3.
	Содержание
	8
	2

	Развитие
	Ритмическая разминка.
	
	

	музыкально-
	Ритмический рисунок (творческая работа
	
	

	ритмических
	студентов).
	
	

	навыков.
	Фигурная маршировка.
	
	

	
	Веселая зарядка.
	
	


	
	Самостоятельная работа студента.
	
	
	

	
	1.
	Разработать фрагмент фигурной маршировки,
	
	

	
	
	упражнения веселой зарядки.
	
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	
	

	
	1.
	Составления ритмического рисунка, фигурная
	3
	2

	
	
	маршировка. Конспект фрагмента «Веселая
	
	

	
	
	зарядка»
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 1.4.
	Содержание
	
	
	9
	1

	
	Постановка корпуса, рук, головы, координации
	
	

	Развитие опорно-
	
	
	

	
	движений.
	
	
	
	

	двигательного
	
	
	
	
	

	
	Ритмичность позиции и координации ног.
	
	

	аппарата на
	
	
	

	
	Упражнения на развитие тела.
	
	
	

	занятиях
	
	
	
	

	
	Комплекс ритмической гимнастики.
	
	
	

	ритмики и
	
	
	
	

	
	Партерный экзерсис.
	
	
	
	

	хореографии.
	
	
	
	
	

	
	Умение слушать музыку. Умение различать
	
	

	
	
	
	

	
	музыкальные фразы. Техника выполнения
	
	

	
	упражнений.
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа.
	
	
	

	
	1.
	Изучение литературы по теме.
	
	
	

	
	2.
	Разбор упражнений по записи.
	
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	
	

	
	
	1.Составить
	комплекс
	ритмической
	2
	2

	
	
	гимнастики для  детей  младшего  школьного
	
	

	
	
	возраста.
	
	
	
	

	
	
	2. Педкопилка (упражнения на развитие тела).
	
	

	
	
	Педкопилка (партерный экзерсис)
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 1.5.
	Содержание
	
	
	7
	1

	Детские
	История возникновения танцев.
	
	
	

	массовые танцы  Методика постановки танцев.
	
	
	




	
	Разучивание детских массовых танцев («Пингвины»,
	
	

	
	«Чебурашка», «Полька», «Кадриль», «Летка-енька»,
	
	

	
	«Вальс», «Тройка», «Чунга-Чанга», «Хоровод»)
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1.Разбор танцев по записи («Полька», «Кадриль»,
	
	

	
	«Летка-енька»).
	
	

	
	2. Фрагмент танца «Чебурашка», «Кадриль»
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	
	

	
	1.Изучение учебно-методической литературы по
	
	

	
	детским танцам.
	3
	1

	
	2.Запись танцев в педкопилку. Оформление
	
	

	
	
	
	

	
	танцевальных композиций (эскизы костюмов,
	
	

	
	фонограмма)
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Содержание.
	10
	1

	
	История возникновения танцев.
	
	

	
	Методика постановка современного детского танца.
	
	

	
	Разучивание детских современных танцев («Брейк –
	
	

	
	Данс», «Ритмический танец», «Современный
	
	

	
	танец»).
	
	

	Тема 1.6
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	Современный
	1.Разбор танца по записи «Брейк-Данс»,
	
	

	детский танец
	«Ритмический танец».
	
	

	
	2. Работа над техникой исполнения танцев.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	
	

	
	1.Запись танцев в педкопилку.
	2
	

	
	2. Оформление танцевальных композиций (эскизы
	
	

	
	костюмов, фонограмма).
	
	

	
	
	
	

	
	Содержание
	7
	1

	
	Понятие «Сюжетный танец», «От жеста к танцу».
	
	

	
	Активизация и развитие творческих способностей
	
	

	
	детей
	
	

	Тема 1.7.
	Чтобы танец был красивым
	
	

	
	Разучивание сюжетных танцев: «Танец двух
	
	

	Сюжетные
	
	
	

	
	петушков, курочки и цыплят», «На речке»,
	
	

	танцы
	
	
	

	
	«Антошка».
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1. Разбор танца по записи «На речке»,
	
	

	
	«Антошка». Работа нал техникой исполнения
	
	

	
	танцев «Танец тук петушков, курочки и цыплят»,
	
	

	
	«Антошка».
	
	
	
	


	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	

	
	1.  Запись  танцев  в  педкопилку  (оформление  тан-
	3
	2

	
	цевальных   композиций,   эскизы  костюмов,  фо-
	
	

	
	нограмма)
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.8.
	Содержание
	
	

	Бальный танец
	Возникновение и развитие бального танца (из
	3
	1

	
	истории отечественного бального танца, образ в
	
	

	
	бальном танце). Учитесь владеть своим телом.
	
	

	
	Азбука бальной хореографии. Экзерсис бальной
	
	

	
	хореографии. Формы обучения бальному танцу.
	
	

	
	Методы и приемы обучения бальному танцу.
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.9. Танец
	Содержание
	
	

	в ритме вальса
	История возникновения вальса «Король» танцев –
	4
	1

	«Фигурный
	вальс.
	
	

	вальс»
	Учитесь танцевать вальс. Основные движения
	
	

	
	вальса.
	
	

	
	Разучивание «Фигурного вальса».
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1.  Сообщение по теме История возникновения
	
	

	
	вальса «Король» танцев – вальс.
	
	

	
	2.
	Отработка «Фигурного вальса» в паре.
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	2
	2

	
	1.
	Запись танцев в педкопилку (фонограмма).
	
	

	
	2.
	Отработка танца.
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.10. Танец
	Содержание
	4
	1

	в ритме танго.
	История возникновения танго.
	
	

	
	Танго – танец совершивший путешествие за океан и
	
	

	
	обратно. .
	
	

	
	Основные движения танго.
	
	

	
	Разучивание танго.
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1.
	Сообщение по теме.
	
	

	
	2.  Ритмичность, музыкальность, геометрия
	
	

	
	
	шагов, техника работы стопы.
	
	

	
	3.
	Отработка танца.
	
	

	
	
	
	
	


	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	4
	2

	
	1. Запись танцев в педкопилку (фонограмма).
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.11.
	Содержание
	4
	1

	Танцы
	Свободные танцы.
	
	

	современных
	Клубные танцы.
	
	

	ритмов
	Разучивание танцев: «Вару-вару», «Макарена».
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1.
	Сообщение по теме.
	
	

	
	2.
	Разбор танцев по записи «Макарена», «Вару-
	
	

	
	
	вару».
	
	

	
	3.
	Изучение литературы по теме «Клубные
	
	

	
	
	танцы», «Свободные танцы».
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	
	

	
	1.  Запись танцев в педкопилку (фонограмма).
	6
	2

	
	
	
	

	Тема 1.12.
	Содержание
	
	

	Историко-
	Сведения о происхождении историко-бытовых
	5
	1

	бытовой танец.
	танцев.
	
	

	
	Основные движения танцев.
	
	

	
	Разучивание историко-бытовых танцев: «Менуэт»,
	
	

	
	«Мазурка», «Немецкий танец», «Краковяк»,
	
	

	
	«Полька»
	
	

	
	Самостоятельная работа студента.
	
	

	
	1.
	Изучение литературы по теме.
	
	

	
	2.
	Отработка танцев, выразительность, манеры
	
	

	
	исполнения.
	
	

	
	
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа.
	3
	2

	
	1. Запись танцев в педкопилку (фонограмма).
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Всего
	

	
	
	
	102
	

	
	
	
	
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия зала «Ритмики и хореографии».

Оборудование зала:

· Класс с зеркальной стеной и станками.

· Палас.

Технические средства обучения:

· Аудиоаппаратура.

· Фортепиано.

· Компьютер (видеотехника)

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1.Диниц Е.В. Азбука танцев. Тэукиническое издание. 2022.

2.Матвеева В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания. СПб «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», изд-вол «ЛАНЬ»,2020.

3. Соковикова Н. Хореографический словарь.Новосибирск «Сова», 2021
Дополнительные источники:

1.Барышникова Т. Азбука хореографии. –М.: Рольф, 2021. 2.Беликова А.Н. Бальные танцы. -М.: Советская Россия 1975 М.2 Библиотечка «В помощь художественной самодеятельности» № 8

3.Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение – М.: Просвещение, 1984 4.Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб.: ТОО «Диамант», ООО «Золотой век», 2021.
5.Государственный стандарт среднего профессионального образования 0312 Преподавание в начальных классах. – М., 2022 .

6.Генералова Л. Движения и музыка – М.: Музыка, 2021.

7.Ерохина О.В. Школа танцев для детей. – Ростов-на Дону: Издательский центр «Феникс», 2021.
8.Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль. Академия развития 2020.
9.Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать – М.: Владос, 2021
10.Руднева С. Филь Э., Ритмика. Музыкальные движения. - М: Просвещение 2023.
11.Стриганова М., Уральская В.И. Современный бальный танец. -М.. Просвещение 2021.
12.Яновская В. Ритмика – М.: Музыка, 2021 
Образовательные технологии

В целях реализации компетентностного подхода ОПОП основного общего образования на основе ФГОС, предусматривается использование в образовательном процессе активных и интереактивных форм проведения занятий (компьютерных уроков, деловых и ролевых игр, разработка конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги, групповые дискуссии) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.

	
	Результаты обучения
	
	Формы и методы контроля и

	
	
	
	

	(освоенные умения, усвоенные знания)
	оценки результатов обучения

	
	
	
	

	
	

	Понимает сущность и социальную значимость
	Текущий контроль в форме:

	своей будущей профессии, проявлять к ней
	практических
	занятий,

	устойчивый интерес.
	
	контрольных зачетов по темам.

	
	
	
	

	Имеет представление о современном мире как
	Текущий
	
	контроль.

	духовной,   культурной,    интеллектуальной
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	целостности, осознавать себя и свое место в
	студентов
	на
	практических

	современном обществе.
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	

	Имеет  научное  представление  о  здоровом
	Тесты
	
	позволяющие

	образе  жизни,  владеть  умениями  навыками
	определить
	
	возможности

	физическое
	совершенствования,
	вести
	организма.
	
	

	здоровый образ жизни.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Обладает  широким  кругозором,  способный
	Контрольный урок по теме.

	осмыслить   жизненные   явления,   готов   к
	
	
	

	самостоятельному поиску истины.
	
	
	
	
	

	
	
	

	Способен научно организовать свой труд
	Зачѐт по теме
	

	
	
	
	
	
	
	

	Владеет
	ритмическими
	движениями
	под
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	музыку.
	
	
	
	
	
	студентов
	на
	практических

	
	
	
	
	
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	

	Умеет методически грамотно и выразительно
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	исполнять танцы
	
	
	
	
	студентов
	на
	практических

	
	
	
	
	
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	

	Умеет создавать предметно-пространственную
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	среду,
	обеспечивающую
	условие
	для
	студентов
	на
	практических

	эстетического развития личности
	
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	

	Умеет  организовать  учебно-познавательную,
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	игровую, двигательную активность человека
	студентов
	на
	практических

	
	
	
	
	
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	

	Знает  особенности  ритмики  и  хореографии
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	как вида музыкальной деятельности
	
	студентов
	на
	практических

	
	
	
	
	
	
	занятиях.
	
	

	
	
	

	Знает   комплекс   музыкально-двигательный

упражнений, комплекс упражнений ритмической гимнастики, комплекс упражнений на развитие  тела,  партерный

экзерсис
	Зачет по теме.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	

	Знает место и роль ритмики и хореографии в
	Наблюдение за деятельностью студентов на практических занятиях.

	физическом развитии личности
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Знает
	закономерности
	развития
	основ
	Наблюдение за деятельностью

	танцевальной культуры
	
	
	
	студентов
	на
	практических

	
	
	
	
	
	
	занятиях.
	
	

	
	

	Знает историю возникновения и развития
	Наблюдение за деятельностью

	танцев
	
	
	
	
	
	студентов
	на
	практических

	
	
	
	
	
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Знает значение бальных танцев, современных
	Наблюдение
	за
	деятельностью

	танцев,   массовых
	танцев   в   эстетическом
	студентов
	на
	практических

	развитии человека.
	
	занятиях.
	
	

	
	
	
	
	


