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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: цикл профильных дисциплин общеобразовательной подготовки
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-использовать терминологию спортивных игр в физкультурно-спортивной деятельности;

-обучать двигательным действиям изученных видов спортивных игр в
физкультурно-спортивной деятельности;

- осуществлять поиск информации в различных источниках в области спортивных игр;

-подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:
- терминологию спортивных игр в физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий физкультурно-спортивной деятельности по спортивным играм;

- историю и этапы развития изученных видов игр в
физкультурно-спортивной деятельности;

- о роли спортивных игр в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям по спортивным играм, оборудованию и инвентарю.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 330 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _212 часов;

самостоятельной работы обучающегося _118 часа.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	148

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	74

	в том числе: 
	

	     практические занятия
	38

	     лекции
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	Итоговая аттестация в форме: дифференцированный зачет


2.2 Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 

ПД.05. Спортивные игры 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Введение 
	
	
	

	Тема 1.1. 

Спортивные игры как учебный предмет. Виды спортивных игр


	1. Предмет, задачи, содержание дисциплины спортивные игры

2. Место и значение спортивных игр в системе физического воспитания.

3. Краткая  характеристика видов спортивных игр и классификация техники и тактики этих видов.
	6
	2

	Тема 1.2.

Исторический обзор развития спортивных игр


	1. История возникновения видов спортивных игр (волейбол, баскетбол).

2. Развитие спортивных игр в советский период (с 1917 по 1991 год).

3. Достижения советских и Российских спортсменов на чемпионатах  мира, Европы и Олимпийских играх.

4. Современное состояние игровых видов спорта.
	4


	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: написание реферата по теме 1.2.
	2
	1

	Тема 1.3. 

Урок с образовательно-тренировочной направленностью – основная форма организации занятий


	1. Особенности построения урока по спортивным играм. Задачи и содержание отдельных частей урока. Подбор средств и методов для различных частей урока в соответствии с их педагогическими задачами.

2. Особенности методики организации учебной деятельности на уроках спортивных игр. Подготовка учителя к уроку. Написание плана – конспекта
	2
2
	2

	
	Контрольная работа.

Составление комплексов Общеразвивающих Упражнений без предметов.

Составление комплексов ОРУ с предметами.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Определение и назначение общеразвивающих упражнений (ОРУ). Классификация упражнений.
	6
	2

	Тема 1.4. 

 Соревнования по спортивным играм


	 1. Спортивная секция – одна из форм проведения дополнительных занятий по спортивным играм. Задачи секционной работы по спортивным играм в школе. Специфика подбора средств и методов для решения задач.

2. Особенности методики организации и проведения занятий в спортивных секциях с учащимися различного школьного возраста.

3.Отбор игроков и комплектование команд по различным видам спортивных игр.

4. Внутришкольные соревнования по спортивным играм.
	2

2

2
	2

	Тема 1.5. 

Игры и эстафеты с элементами волейбола, баскетбола.


	Самостоятельная работа обучающихся. 

Особенности проведения подвижных игр на уроках спортивных игр в начальных, средних и старших классах общеобразовательной школы.
	2
	2

	Раздел 2. Волейбол 
	
	8
	

	Тема 2.1. Техника игры в волейбол


	Практические занятия. 

1. Техника перемещений.

Стойки волейболиста; основная, высокая, низкая (положения рук, туловища, ног). 

Перемещения; шагом, бегом, скачком; выпадами с последующим падением; прыжками толчком одной и двумя ногами.

  2. Техника передач мяча.

Передачи; на месте, в движении, в прыжке в различных направлениях и на различную высоту. Двумя руками – верхние без падения и с последующим падением, нижние. Одной рукой – нижние, без падения и с последующим падением. 

3. Прием мяча, отскочившего от сетки.

4. Техника подач мяча.

Подачи мяча: нижние и верхние, прямая и боковая, планирующая  (ознакомление).

 5. Техника нападающего удара.

Нападающие удары: прямой, боковой; в прыжке с места и с разбега толчком двумя ногами.

6.Техника блокирования

Блокирование: одиночное и групповое. Прыжок для блокирования с места и после перемещения. Постановка рук при блокировании.
	1

3

1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Составление комбинированных упражнений на для совершенствования технических элементов.
	5
	3

	Раздел 4. Баскетбол 
	
	9
	

	Тема 4.1. Техники игры в баскетбол 


	Практические занятия. 

1. Техника перемещений.

Стойки игрока в нападении и защите. Бег обычный и приставными шагами, с ускорениями, изменением направления; лицом вперед, спиной, боком, бег с изменением скорости.

Остановки двумя шагами, прыжком.

Повороты на месте вперед и назад (без мяча и с мячом).

Прыжки вверх с места толчком двумя ногами и с разбега толчком одной ногой.

 2. Техника владения мячом.

Ловля мяча; на месте, в движении, в прыжке. Двумя руками и одной рукой на различной высоте, после отскока от пола, щита, корзины.

Передача мяча; на месте, в движении, в прыжке с места. Двумя руками: от груди, сверху, снизу. Одной рукой: от плеча, сверху, снизу, сбоку.

Передачи мяча с отскоком от площадки. Передачи встречные, поступательные.

3.Техника бросков мяча в корзину.

Броски мяча: с места, в движении, после ведения, в прыжке с места, в прыжке после остановки, штрафной бросок.

Двумя руками: от груди, сверху, снизу.

Одной рукой: от плеча, сверху, снизу, с отскоком от щита и без отскока. Добивание мяча одной и двумя руками.

 4. Техника ведения мяча. 

Ведение на месте, прямолинейное, с изменением направления, с изменением скорости, со сменой рук, с изменением высоты отскока, с противодействием противника, в сочетании с другими приемами. Финты.

5.Техника овладения мячом.

Противодействие: перемещению игрока без мяча; владению мячом – выбивание, вырывание мяча. Ведению – остановка игрока ведущего мяч; ловле – перехват мяча; броскам – отбивание, накрывание мяча. Овладение мячом, отскочившим от щита, корзины.
	2

    2

2

1


	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Назначение упражнений. Составление комбинированных упражнений.
	5
	2

	
	Всего:
	59
	


3. условия реализации программы УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета методики физического воспитания, универсальный спортивный зал с оборудованием.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Методики физического воспитания»:

· рабочие места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· комплект учебно-методической документации:

1. Государственные требования к содержанию и уровню подготовки выпускников по специальности.

2. Рабочая программа учебной дисциплины.

3. Календарно-тематический план.

4. Учебно-методические комплексы по разделам и темам дисциплины.

5. Материалы для промежуточной аттестации студентов и государственной (итоговой) аттестации выпускников по специальности 050141 Физическая культура.

6. Инструкции по охране труда, противопожарной безопасности.

7. Перечень материально-технического и учебно-методического оснащения кабинета.

· комплект учебно-наглядных пособий по изучаемой дисциплине.

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Авлиахметов, Т.Р. Баскетбол для учителя физической культуры: учебное пособие:— БГПУ имени М. Акмуллы, 2022. — 189 с..
2. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры: учебное пособие.— М.: Советский спорт, 2022. — 100 с..
3. Роуз Ли. Баскетбол чемпионов: основы. — М.: Человек, 2021. — 272 с..
4. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение: — М.: Спорт, 2021. — 88 с.

Дополнительные источники:
1. Единая Всероссийская спортивная классификация. - М.: ФиС, 2022.
2. Нестеровский Д.И. Баскетбол: учебник для ВУЗов. - М.: Академия, 2022.- 336 с.
3. Нестеровский Д.И. Баскетбол: учебник для ВУЗов. - М.: Академия, 2021.- 336 с.
4. Иноземцева, Т.А. Совершенствование точности бросков в баскетболе. Методические рекомендации: учебно-методическое пособие. —Томск:, 2021. — 38 с.
5. Программы  ДЮСШ по баскетболу, волейболу, футболу. - М.: ФиС, 2022.
6. Правила соревнований по баскетболу, волейболу, футболу, ручному мячу, настольному теннису, бадминтону. - М.: ФиС, 2022.
7. Портнов, Ю.М. Баскетбол [Текст]/  Ю.М.Портнов.  - М.: ФиС, 2022.
8. Ковалев, В.Д. Спортивные игры. М.[Текст]/ В.Д., Ковалев. – М.:Просвещение, 2022.
9. Джек Р. Вуден. Современный баскетбол. М. [Текст]/ Джек Р. Вуден.  – М.: ФиС, 2022.
Клещев, В.И. Тактическая подготовка волейболистов В.И. Клещев, В.А.Тюрин,Ю.М.Фураев.М.:ФиС,2022.

10. 4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате обучения студент должен уметь:

-использовать терминологию спортивных игр в физкультурно-спортивной
деятельности;

-обучать двигательным действиям изученных видов спортивных игр в
физкультурно-спортивной деятельности;

- осуществлять поиск информации в различных источниках в области спортивных игр;

-подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
знать:

- терминологию спортивных игр в физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий физкультурно-спортивной деятельности по спортивным играм;

- историю и этапы развития изученных видов игр в
физкультурно-спортивной деятельности;

- о роли спортивных игр в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям по спортивным играм, оборудованию и инвентарю.


	Практические задания

Экспертная оценка на практическом занятии

контрольная работа

практические задания

тестирование

Практические задания

 


2

