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О. ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ

ОДБ Базовые дисциплины

ОДБ.03. Иностранный язык

Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по иностранному языку (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Учебная программа дисциплины включает в себя: 

- паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);

- структуру и примерное содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы);

- контроль и оценку результатов освоения дисциплины.

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физическая культура».

Цель дисциплины

Учебная программа ориентирована на достижение следующих целей:

дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной):

речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); умений планировать свое речевое и неречевое поведение;

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических единиц; развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях;

социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в культуре родной страны и страны изучаемого языка;

компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации;

учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знания;

развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и иностранном языках; личностному самоопределению в отношении будущей профессии; социальная адаптация; формирование качеств гражданина и патриота.

Главной задачей дисциплины является использование приобретенных знания и умений в практической и профессиональной деятельности. Изучение английского языка по данной программе направлено на достижение общеобразовательных, воспитательных и практических задач, на дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции.
Другими задачами являются:

Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие интеллектуальных способностей обучающихся, логического мышления, памяти; повышение общей культуры и культуры речи; расширение кругозора обучающихся, знаний о странах изучаемого языка; формирование у обучающихся навыков и умений самостоятельной работы, совместной работы в группах, умений общаться друг с другом и в коллективе.

Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности обучающихся, их нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; отражают общую гуманистическую направленность образования и реализуются в процессе коллективного взаимодействия обучающихся, а также в педагогическом общении преподавателя и обучающихся.

Практические задачи обучения направлены на развитие всех составляющих коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной).

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ

В результате изучения учебной дисциплины «Иностранный язык (английский) обучающийся должен

знать / понимать:

· значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с соответствующими ситуациями общения;

· языковой материал: идиоматические выражения, оценочную лексику, единицы речевого этикета, перечисленные в разделе «Языковой материал» и обслуживающие ситуации общения в рамках изучаемых тем;

· новые значения изученных глагольных форм (видовременных, неличных), средства и способы выражения модальности; условия, предположения, причины, следствия, побуждения к действию;

· лингвострановедческую, страноведческую и социокультурную информацию, расширенную за счет новой тематики и проблематики речевого общения;

· тексты, построенные на языковом материале повседневного и профессионального общения, в том числе инструкции и нормативные документы по профессиям НПО и специальностям СПО;

уметь:

говорение

· вести диалог (диалог–расспрос, диалог–обмен мнениями/суждениями, диалог–побуждение к действию, этикетный диалог и их комбинации) в ситуациях официального и неофициального общения в бытовой, социокультурной и учебно-трудовой сферах, используя аргументацию, эмоционально-оценочные средства;

· рассказывать, рассуждать в связи с изученной тематикой, проблематикой прочитанных/прослушанных текстов; описывать события, излагать факты, делать сообщения;

· создавать словесный социокультурный портрет своей страны и страны / стран изучаемого языка на основе разнообразной страноведческой и культуроведческой информации;

аудирование

· понимать относительно полно (общий смысл) высказывания на изучаемом иностранном языке в различных ситуациях общения;

· понимать основное содержание аутентичных аудио- или видеотекстов познавательного характера на темы, предлагаемые в рамках курса, выборочно извлекать из них необходимую информацию;

· оценивать важность/новизну информации, определять свое отношение к ней.
чтение

· читать аутентичные тексты разных стилей (публицистические, художественные, научно-популярные и технические), используя основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, просмотровое/поисковое) в зависимости от коммуникативной задачи;

письменная речь

· описывать явления, события, излагать факты в письме личного и делового характера;

· заполнять различные виды анкет, сообщать сведения о себе в форме, принятой в странах изучаемого языка.
Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	в том числе:
	

	составление лексического словаря по темам
	8

	работа с текстами (чтение, перевод, выполнение заданий)
	10

	создание презентаций по заданным темам
	6

	составление устного высказывания
	8

	работа с мини-проектами
	4

	выполнение лексико-грамматических упражнений
	3

	самостоятельное совершенствование устной и письменной речи, пополнение словарного запаса.
	6

	составление диалогического высказывания
	14

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


(английский язык)

Содержание дисциплины:

Вводно-фонетический курс

Раздел 1. How Different the World Is?
Раздел 2. Western Democracies. Are They Democratic?
Раздел 3. What Is Hot with the Young Generation?
Раздел 4. Is It Easy to Be Young?
ОДБ.05. Обществознание

Рабочая программа учебной дисциплины «Обществознание» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по обществознанию (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

- развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной и политической культуры, социального поведения, основанного на уважении принятых в обществе норм, способности к личному самоопределению и самореализации;

-  воспитание гражданской ответственности, национальной идентичности, толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации.
В результате изучения дисциплины студент должен 
знать:

· структурную систему об обществе, его сферах, необходимых для успешного взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина;

· биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации личности, место и роль человека в системе общественных отношений;

· тенденции развития общества в целом как сложной динамической системы, а также важнейших социальных институтов;

· необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных норм, механизмы правового регулирования;

· особенности социально-гуманитарного познания.

уметь:

· получать и осмысливать социальную информацию, освоение способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства;

· применять полученные знания и умения для решения типичных задач в области социальных отношений; гражданской и общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; для соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными законом.

· характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, закономерности развития;

· анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие черты и различия;

· объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных объектов;

· раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-экономических и гуманитарных наук;

· осуществлять поиск социальной информации, предоставленной в различных знаковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма и т.д.);

· оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, организации, сточки зрения социальных норм, экономической рациональности;

· формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные суждения и аргументы по определенным проблемам;

· подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности в повседневной жизни.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	в том числе:
	

	работа с источниками социальной  информации (включая ресурсы Интернет)
	16

	решение познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные ситуации
	10

	участие в обучающих играх и тренингах, моделирующих ситуации из реальной жизни
	11

	участие в дискуссиях, диспутах, дебатах о современных социальных проблемах
	8

	написание творческих работ
	14

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Человек как часть культуры.

Раздел 2. Общество как сложная динамическая система.

Раздел 3. Экономическая сфера жизни общества.
Раздел 4. Социальные отношения.
Раздел 5. Политика как общественное явление.

Раздел 6. Человек в системе общественных отношений.

Раздел 7. Правовое регулирование в обществе.

ОДБ.06. Математика

Рабочая программа учебной дисциплины «Математика» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по математике (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Учебная дисциплина Математика относится к циклу общеобразовательных дисциплин и входит в состав естественнонаучного цикла дисциплин.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины студент должен:

знать / понимать:

· значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике;

· широту и в то же время ограниченность применения математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в природе и обществе;

· значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для формирования и развития математической науки;

· историю развития понятия числа, создания математического анализа, возникновения и развития геометрии;

· универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость во всех областях человеческой деятельности;

· вероятностный характер различных процессов окружающего мира.

Алгебра и тригонометрия
уметь:

· выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы;

· находить приближенные значения величин и погрешности вычислений (абсолютная и относительная);

· сравнивать числовые выражения;

· находить значения корня, степени, логарифма, тригонометрических выражений на основе определения, используя при необходимости инструментальные средства;

· пользоваться приближенной оценкой при практических расчетах;

· выполнять преобразования выражений, применяя формулы, связанные со свойствами степеней, логарифмов, тригонометрических функций;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: для практических расчетов по формулам, включая формулы, содержащие степени, радикалы, логарифмы и тригонометрические функции, используя при необходимости справочные материалы и простейшие вычислительные устройства;

· вычислять тригонометрические функции любого угла;

· применять основные тригонометрические формулы;

· использовать тригонометрические функции числового аргумента;

· применять основные свойства функций;

· решать тригонометрические уравнения и неравенства.

Функции и графики

уметь:

· вычислять значение функции по заданному значению аргумента при различных способах задания функции;

· определять основные свойства числовых функций, иллюстрировать их на графиках;

· строить графики изученных функций, иллюстрировать по графику свойства элементарных функций;

· использовать понятие функции для описания и анализа зависимостей величин;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: для описания с помощью функций различных зависимостей, представления их графически, интерпретации графиков.

Начала математического анализа

уметь:

· находить производные элементарных функций;

· использовать производную для изучения свойств функций и построения графиков;

· применять производную для проведения приближенных вычислений, решать задачи прикладного характера на нахождение наибольшего и наименьшего значения;

· вычислять в простейших случаях площади и объемы с использованием определенного интеграла;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: решения прикладных задач, в том числе социально-экономических и физических, на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение скорости и ускорения.

Уравнения и неравенства

уметь:

· решать рациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения, сводящиеся к линейным и квадратным, а также аналогичные неравенства и системы;

· использовать графический метод решения уравнений и неравенств;

· изображать на координатной плоскости решения уравнений, неравенств и систем с двумя неизвестными;

· составлять и решать уравнения и неравенства, связывающие неизвестные величины в текстовых (в том числе прикладных) задачах.

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: для построения и исследования простейших математических моделей.

Комбинаторика, статистика и теория вероятностей
уметь:

· решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с использованием известных формул;

· вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа исходов;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: для анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графиков;

· анализа информации статистического характера.

Геометрия и стереометрия
уметь:

· распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить трехмерные объекты с их описаниями, изображениями;

· описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве, аргументировать свои суждения об этом расположении;

· анализировать в простейших случаях взаимное расположение объектов в пространстве;

· изображать основные многогранники и круглые тела; выполнять чертежи по условиям задач;

· строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;

· решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на нахождение геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов);

· использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и методы;

· проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для исследования (моделирования) несложных практических ситуаций на основе изученных формул и свойств фигур;

· вычисления объемов и площадей поверхностей пространственных тел при решении практических задач, используя при необходимости справочники и вычислительные устройства.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	178

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	61

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	21

	работа со справочной литературой
	6

	Выполнение индивидуальных заданий
	34

	Итоговая аттестация: экзамен
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Тригонометрия.
Раздел 2. Дифференциальное исчисление.
Раздел 3. Стереометрия.
Раздел 4. Интегральное исчисление.
Раздел 5. Показательная и логарифмическая функции.
ОДБ.07. Информатика и информационно-коммуникационные технологии

Рабочая программа учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по информатике и ИКТ (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина Информатика и ИКТ относится к циклу общеобразовательной подготовки, дисциплина входит в состав естественнонаучного цикла.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: в результате освоения учебной дисциплины студент должен 
знать:

·  объяснять различные подходы к определению понятия «Информация»;

·  различать методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный. Знать единицы измерения информации;

·  назначение наиболее распространенных средств автоматизации информационной деятельности (текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз данных, компьютерных сетей);

·  назначение и виды информационных моделей, описывающих реальные

·  объекты или процессы;

·  использование алгоритма как модели автоматизации деятельности;

·  назначение и функции операционных систем.

уметь:

· оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники;

· распознавать информационные процессы в различных системах;

· использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному объекту и целям моделирования;

· осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной задачей;

· иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий;

· создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе гипертекстовые;

· просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах данных;

· осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных сетях;
· представлять числовую информацию различными способами (таблица, массив, график, диаграмма и пр.);

· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	9

	работа со справочной литературой
	6

	Выполнение индивидуальных заданий
	24

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Информация и информационные процессы.
Раздел 2. Системы счисления и основы логики.
Раздел 3. Компьютер.
Раздел 4. Информационные технологии.
Раздел 5. Моделирование и формализация.
Раздел 6. Алгоритмизация.
Раздел 7. Программирование.
ОДБ.10. География
Рабочая программа учебной дисциплины «География» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по географии (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина География относится к циклу общеобразовательной подготовки, дисциплина входит в состав естественнонаучного цикла.

Цели и задачи учебной дисциплины – формирование широких представлений о социально-экономической составляющей географической картины мира, развитие географического мышления. Освоение дисциплины География является основой для последующего изучения дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен 

знать / понимать 

· основные географические понятия и термины; традиционные и новые методы географических исследований; 

· особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные месторождения и территориальные сочетания; 

· численность и динамику населения мира, отдельных регионов и стран, их этногеографическую специфику; различия в уровне и качестве жизни населения, основные направления миграций; проблемы современной урбанизации; 

· географические особенности отраслевой и территориальной структуры мирового хозяйства, размещения его основных отраслей; 

· географическую специфику отдельных стран и регионов, их различия по уровню социально-экономического развития, специализации в системе международного географического разделения труда; 

· географические аспекты глобальных проблем человечества; 

· особенности современного геополитического и геоэкономического положения России, ее роль в международном географическом разделении труда; 

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для выявления и объяснения географических аспектов различных текущих событий и ситуаций; 

· нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета;

· правильной оценки важнейших социально-экономических событий международной жизни, геополитической и геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития; 

· понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях глобализации, стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, различных видов человеческого общения. 

уметь:

· определять и сравнивать по разным источникам информации географические тенденции развития природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

· оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов мира их демографическую ситуацию, уровни урбанизации и территориальной концентрации населения и производства, степень природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных территорий; 

· применять разнообразные источники географической информации для проведения наблюдений за природными, социально-экономическими и геоэкологическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов; 

· составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран мира; таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, отражающие географические закономерности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия; 

· сопоставлять географические карты различной тематики; 

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	9

	работа со справочной литературой
	6

	выполнение индивидуальных заданий
	24

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Россия на карте мира.

Раздел 2. Особенности природы и ресурсы России.

Раздел 3. Природа регионов России.

Раздел 4. Экономическая и социальная география стран мира.

Раздел 5. Региональная характеристика стран мира.

ОДБ.11. Естествознание

Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по естествознанию (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина Естествознание относится к циклу общеобразовательной подготовки, дисциплина входит в состав естественнонаучного цикла.

Цели и задачи учебной дисциплины.

Программа предусматривает формирование у студентов общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета являются:

- умения, относящиеся к исследовательской деятельности (постановка проблемы, изучение взаимосвязей, выдвижение гипотез и осуществление их проверки);

- поиск, критическое оценивание, передача содержания информации (сжато, полно или выборочно); перевод информации из одной знаковой системы в другую (из графиков, формул в текст, из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.);

- использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки и передачи информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности;

- умения развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства, подтверждать примерами сделанные утверждения;

- навыки организации и участия в коллективной деятельности, включая постановку общей цели и определение средств ее достижения, конструктивное восприятие иных мнений и идей, учет индивидуальных черт партнеров по деятельности, объективная оценка своего вклада в общий результат;    

- оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение экологических требований в практической деятельности и повседневной жизни. 

Ожидаемые результаты изучения курса «Естествознание» могут быть сформулированы как: 

- способность выпускников ориентироваться в современных научных понятиях и информации естественнонаучного содержания; 

- овладение некоторыми элементами исследовательского метода; 

- умение использовать естественнонаучные знания в повседневной жизни и ситуациях общественной дискуссии.

В результате изучения естествознания студент должен

знать / понимать:

· смысл понятий: естественнонаучный метод познания,  электромагнитное поле и электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера; 
· вклад ученых в формирование современной естественнонаучной картины мира; 

уметь: 

· приводить примеры экспериментов и/или наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик,  зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;
· объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;
· выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки; делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;
· работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений; энергосбережения; безопасного использования материалов и химических веществ в быту; профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей; осознанных личных действий по охране окружающей среды.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	12

	работа со справочной литературой
	6

	выполнение индивидуальных заданий
	40

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Физическая картина мира
Тема 1.1. Система наук о природе и естественнонаучная картина мира

Тема 1.2.  Дискретное строение вещества

Тема 1.3. Физические поля

Тема 1.4. Кванты

Тема 1.5. Эволюция вселенной

Раздел 2. Биохимическое превращение вещества
Тема 2.1. Химическое вещество и химическая реакция

Тема 2.2. Природные и синтетические соединения

Тема 2.3. Клеточное строение живых организмов

Раздел 3. Информационная и биосистемная организация жизни
Тема 3.1. Генетическая информация

Тема 3.2. Эволюция и биосистемная организация жизни

Тема 3.3. Общие свойства и закономерности природных систем.

ОДБ.12. История мировой художественной культуры

Рабочая программа учебной дисциплины «История мировой художественной культуры» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по Истории мировой художественной культуры (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина История мировой художественной культуры относится к циклу общеобразовательной подготовки, дисциплина входит в состав гуманитарного цикла.

Содержание программы предусматривает последовательное изучение мировой художественной культуры с древнейших времен до наших дней, где отечественная культура выделена отдельным разделом. В программе прослеживается связь развития культуры с социально- экономическими особенностями эпохи, господствующими в ней философско-религиозными и этическими учениями. Тем самым закладывается база для последующего изучения курсов: « Культурология», «Основы философии». 

Цели и задачи учебной дисциплины.

·  познакомить студентов с важнейшими этапами исторического развития и современным состоянием мировой художественной культуры;

·  ввести личность обучаемого в художественную культуру, сформировать в ней готовность и способность к самостоятельному духовному освоению подлинных художественных ценностей для ориентации в различных видах деятельности: труде, отдыхе, спорте;

·  способствовать его всестороннему развитию;

·  сформировать потребность в духовном росте.

В результате изучения мировой художественной культуры студент должен:

знать / понимать:

· основные виды и жанры искусства;

· изученные направления и стили мировой художественной культуры;

· шедевры мировой художественной культуры;

· особенности языка различных видов искусства.

уметь:

· узнавать изученные произведения и соотносить их с определенной эпохой, стилем, направлением.

· устанавливать стилевые и сюжетные связи между произведениями разных видов искусства;

· пользоваться различными источниками информации о мировой художественной культуре;

· выполнять учебные и творческие задания (доклады, сообщения).

· использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни для: выбора путей своего культурного развития; организации личного и коллективного досуга; выражения собственного суждения о произведениях классики и современного искусства; самостоятельного художественного творчества. 

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	9

	работа со справочной литературой
	6

	выполнение индивидуальных заданий
	24

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. История мировой художественной культуры
Тема 1.1. Понятие культуры, ее структура и функции.
Тема 1.2. Культура первобытной эпохи.
Тема 1.3. Художественная культура древних цивилизаций.
Тема 1.4. Искусство Древнего мира.
Тема 1.5. Художественная культура античности.
Тема 1.6. Художественная культура средневековья.
Тема 1.7. Художественная культура Нового времени.
Тема 1.8. Художественная культура эпохи Просвещения.
Тема 1.9. Художественная культура Европы XIX века.
Тема 1.10. Художественная культура XX века.
Раздел 2. Отечественная художественная культура
Тема 2.1. Особенности культуры древних славян.
Тема 2.2. Художественная культура Киевской Руси.
Тема 2.3. Художественная культура Московского государства.
Тема 2.4. Художественная культура России XVIII в.
Тема 2.5. Художественная культура России XIX в.
Тема 2.6. Художественная культура советского периода (1917 – 1991 гг.).

Тема 2.7. Современная художественная культура.

ОДБ.13. Физкультура

Рабочая программа учебной дисциплины «Физкультура» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по физической культуре (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место предмета в базисном учебном плане 

Согласно «Разъяснениям по реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (профильное обучение) в пределах основных профессиональных образовательных программ начального профессионального или среднего профессионального образования, формируемых на основе федерального государственного образовательного стандарта начального профессионального и среднего профессионального образования» на дисциплину «Физическая культура», на базе гуманитарного профиля отводится 117 час.
Учебное время распределяется на основе Рекомендаций Минобрнауки России, при этом на физическую культуру – по три часа в неделю (приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 г. № 889).

В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку, которая позволяет приступить к освоению основной профессиональной образовательной программы СПО. 

Цели изучения курса:

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у студентов устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, данная рабочая программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих целей: 

- развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, совершенствование технико-тактических действий в избранном виде спорта; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, развитие интереса к профессиональной деятельности специалиста физической культуры; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки;

-  освоение простейших педагогических умений в организации и проведении занятий физическими упражнениями; 

- освоение знаний о физической культуре, ее связи с физическим воспитанием и спортивной подготовкой, роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия; 

- формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	177

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	60

	в том числе:
	

	самостоятельная физическая подготовка
	36

	выполнение индивидуальных заданий
	24

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Вводное занятие

Раздел 1. Спортивные игры.

Тема 1.1. Баскетбол

Тема 1.2. Волейбол

Раздел 2. Плавание.

Раздел 3. Лыжный спорт.

Раздел 4. Гимнастика.

Раздел 5. Легкая атлетика.

ОДБ.14. Основы безопасности жизнедеятельности

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности относится к циклу общеобразовательной подготовки.

Цели изучения курса:

Основная цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

- вооружить будущих выпускников учебных заведений теоретическими знаниями и практическими умениями, необходимыми для: идентификации опасности техногенного происхождения в повседневных (штатных) и чрезвычайных ситуациях деятельности педагога по физической культуре  и спорту; создания комфортных и безопасных условий жизнедеятельности человека в штатных условиях; разработки и реализации мер защиты среды обитания от негативных воздействий; обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных ситуациях; для умелого участия в работах по защите населения, а также учащихся ОУ от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны 

уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающего населения от воздействия чрезвычайных ситуаций;

· проводить профилактические мероприятия для снижения вероятности возникновения чрезвычайной ситуации на производстве и в быту;

· идентифицировать опасности техногенного происхождения в повседневных (штатных) и чрезвычайных ситуациях;

· создавать комфортные и безопасные условия жизнедеятельности человека в штатных условиях;

· разрабатывать и реализовывать меры защиты среды обитания от негативных воздействий;

· пользоваться средствами пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и в подборе военной профессии, в соответствии полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе прохождения военной службы;

· владеть способами бесконтактного общения и саморегулирования в повседневной жизни и экстремальных ситуациях;

· организацию призыва граждан на военную службу, права граждан на альтернативную службу;

· структуру вооружённых сил Российская Федерация, воинские традиции и воинские звания ВС Российская Федерация;

знать:

· способы обеспечен6ия устойчивости объектов экономики, оценки последствий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности страна;

· основные виды опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы и условия снижения вероятности их происхождения;

· оборонительную доктрину государства;

· задачи и основные мероприятия проводимые гражданской обороной;

· поражающие факторы ядерного оружия и способы защиты от него;

· противопожарный режим на объектах экономики, мероприятия по пожарной профилактике;

· основные виды вооружения и военной техники, состоящих на вооружении воинских подразделений;

· область применения полученных профессиональных знаний при прохождении воинской службы по призыву.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	9

	работа со справочной литературой
	6

	выполнение индивидуальных заданий
	20

	Итоговая аттестация: дифференцированный зачет
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного военного характера.
Раздел 2. Основы военной службы.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
ОДБ Профильные дисциплины

ОДБ.22 Русский язык

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по русскому языку (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физическая культура».

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

уметь:

· осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных задач;

· анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их употребления;

· проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и разновидностей языка.

знать:

· связь языка и истории, культуры русского и других народов;

· смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, языковая норма, культура речи;

· основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;

· орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные нормы современного русского литературного языка; нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах общения.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	в том числе:
	

	Подготовка рефератов
	8

	Выполнение упражнений
	10

	Выполнение различных видов разбора
	6

	Работа с текстами
	8

	Работа со словарями
	4

	Работа с учебником
	3

	Написание слов по правилам
	6

	Составление схем, таблиц, алгоритмов
	13

	Итоговая аттестация: экзамен
	


Содержание дисциплины

Введение.

Раздел 1. Фонетика и лексика русского языка.

Раздел 2. Орфография. Морфология. Морфемика.

Раздел 3. Части речи в русском языке

Раздел 4. Синтаксис и пунктуация.

Раздел 5. Стилистика

ОДБ.23 Литература

Рабочая программа учебной дисциплины «Литература» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по литературе (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

Цели и задачи учебной дисциплины.

· дальнейшее приобщение студентов к богатствам отечественной и мировой художественной литературы;

· развитие у них способностей эстетического восприятия и оценки явлений литературы;

· формирование духовного мира человека, внутренней потребности к постоянному совершенствованию;

· воспитание высоко эстетического вкуса и гражданской идейно-нравственной позиции студентов;

· воспитание речевой культуры студентов.

Курс литературы включает в себя монографические и обзорные темы, сочетание которых позволяет не только познакомить учащихся с выдающимися произведениями, но и показать их место в историко-литературном процессе.

Предлагаемые программой темы предназначены для чтения и изучения. Изучение литературы предполагает чтение художественных произведений, эмоциональное восприятие текста, размышление над поставленными автором проблемами. Основой литературы как учебной дисциплины является чтение и изучение художественных произведений. Важным компонентом содержания литературного образования является теоретико – и историко–литературные знания, знания о языке художественных произведений.

Разделы программы соответствуют основным эпохам развития литературы XIX – XX веков. Курс литературы XIX – XX веков включает в себя обзорные и монографические темы.

Монографические темы дают достаточно полную картину жизни и творчества писателя. Одни из них позволяют раскрыть жизнь и творчество писателя более подробно, другие – более кратко, однако все они включают текстуальное изучение художественных произведений.

Обзорные темы знакомят с особенностями той или иной эпохи, литературных направлений и различных творческих групп писателей.

В процессе изучения художественных произведений нельзя забывать о проведении целенаправленной работы по развитию устной и письменной речи учащихся. При этом можно использовать разнообразные виды устных и письменных работ, развивать литературное творчество учащихся.

В связи с тем, что в современной литературе появляются новые и возвращаются забытые имена, преподаватель может вносить в программу необходимые изменения.

Обязательный минимум содержания дисциплины:

·  знать программные произведения, предназначенные для текстуального и обзорного изучения;

·  воспроизводить конкретное содержание (главные герои, основные сюжетные линии и события);

·  иметь теоретико – и историко – литературные знания, знания языка художественных произведений;

·  иметь представление об основных этапах развития русской литературы, начиная с русской литературы начала XIX века;

·  знать конкретно-историческое и общечеловеческое значение произведений классической литературы;

·  соотношение жизненной правды и художественного вымысла в литературных произведениях;

·  иметь представление о нравственной, социальной, мировоззренческой проблематике русской литературы.

В результате изучения учебной дисциплины «Литература» обучающийся должен:

знать / понимать:

· программные произведения, предназначенные для изучения;

· проблематику и идейный смысл, группировку героев относительно главного конфликта и системы образов; особенности композиции; род и жанр произведения; 

· средства изображения образов (портрет, пейзаж, речь действующих лиц, авторская характеристика);

· сведения по истории и теории литературы; 
· основные факты о жизни и творчестве изучаемых писателей;

· литературные направления эпохи (классицизм, романтизм, реализм); 

уметь:

·  анализировать и оценивать изученные произведения как художественное единство;

·  давать оценку изученным лирическим произведениям на основе личностного восприятия и осмысления художественных особенностей;

·  анализировать эпизод (сцену) изученного произведения;

·  составлять планы, тезисы статей на литературную тему;

·  писать сочинения на литературную тему, на свободную тему;

·  выразительно читать изученные произведения, в том числе выученные наизусть;

·  пересказывать узловые сцены и эпизоды изученных произведений.

Виды учебной работы и объем учебных часов

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	351

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	234

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	117

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	32

	работа со справочной литературой
	6

	выполнение индивидуальных заданий
	79

	Итоговая аттестация: экзамен
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. Русская литература первой половины XIX в.
Раздел 2. Русская литература второй половины XIX века.
Раздел 3. Русская литература первой половины XX в.
Раздел 4. Русская литература второй половины XX в.
ОДБ.24 История

Рабочая программа учебной дисциплины «История» является частью общеобразовательной подготовки студентов в учреждениях СПО. Программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования по истории (базовый уровень). Программа учебной дисциплины может быть использована для специальностей 49.02.01 «Физическая культура».

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

Цели и задачи учебной дисциплины.

· формирование представлений о современной исторической науке,  её специфике,  методах  исторического  познания  и  роли  в  решении  задач прогрессивного  развития  России  в  глобальном  мире; 

· владение комплексом знаний об истории России и человечества в  целом, представлениями  об  общем  и  особенном  в  мировом  историческом  процессе; 

· умение  применять  исторические  знания в  профессиональной  и  общественной  деятельности,  поликультурном  общении; 

· овладение  навыками  проектной  деятельности  и  исторической  реконструкции с  привлечением  различных  источников; 

· умение вести диалог, обосновывать свою точку зрения в  дискуссии  по  исторической  тематике; 

· формирование ценностных ориентаций и убеждений студента на основе личностного осмысления социального, духовного, нравственного опыта людей в прошлом, восприятие идей гуманизма, уважение прав человека, патриотизма;

· развитие гуманитарной культуры студентов, приобщение к ценностям национальной культуры, воспитание уважение к истории, культуре своего народа, стремление сохранять и приумножать культурные достижения своей страны;

· изучая историю родного края, укреплять у студентов чувство уважения к своей малой Родине.

Особенность изучения истории как профильного учебного предмета заключается в увеличении глубины рассмотрения тем, входящих в базовое содержание, в увеличении доли самостоятельной работы обучающихся, различных форм творческой работы (подготовки и защиты рефератов).

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями компонента государственного стандарта среднего общего образования базового уровня.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:

· основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной и всемирной истории;

· основные исторические термины и даты;

· периодизацию всемирной и отечественной истории;

· современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной истории;

· историческую обусловленность современных общественных процессов;

· особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе.

уметь:

· проводить поиск исторической информации в источниках разного типа;

· критически анализировать источник исторической информации (характеризовать авторство источника, время, обстоятельства и цели его создания);

· анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);

· различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и исторические объяснения;

· структурировать и систематизировать материал, вычленять его основное содержательное ядро;

· дать краткую характеристику деятелям прошлого, внесшим весомый вклад в мировую и отечественную историю;

· устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений;

· определять историческое значение явлений и событий прошлого;

· устанавливать связи между явлениями, понятиями, фактами, делать обобщения, выводы;

· участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации исторические сведения;

· представлять результаты изучения исторического материала в формах конспекта, реферата, рецензии.

· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· определения собственной позиции по отношению к явлениям современной

· жизни, исходя из их исторической обусловленности;

· использования навыков исторического анализа при критическом восприятии получаемой извне социальной информации;

· соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически возникшими формами социального поведения;

· осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России.

Виды учебной работы и объем учебных часов
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	242

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	164

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	78

	в том числе:
	

	написание рефератов на заданную тему
	28

	работа со справочной литературой
	16

	выполнение индивидуальных заданий
	34

	Итоговая аттестация: экзамен
	


Содержание дисциплины:

Раздел 1. С древнейших времен до середины XIX в.

Тема 1.1. Древнейшая история человечества.

Тема 1.2. Цивилизации Древнего мира.

Тема 1.3. Традиционное (аграрное) общество эпохи Средневековья.

Тема 1.4. Новое время: эпоха модернизации.

Раздел 2. Конец XIX – начало XXI в.

Тема 2.1. Социально-экономическое развитие стран Старого и Нового света в конце XIX в.

Тема 2.2. Причины противоречий и международные отношения в нач. ХХ в.

Тема 2.3. Вторая мировая война.

Тема 2.4. Закономерности и противоречия послевоенного развития.

Тема 2.5. От двухполярного к однополярному миру.

Тема 2.6. Духовная жизнь и мировая культура XIX – XX вв.

Раздел 3. Российская Федерация

Тема 3.1. Российское общество в период радикальных экономических реформ

ОГСЭ.00 ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ

	ОГСЭ.01.
	Основы   философии
	В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен:

 уметь: 

ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и будущего специалиста;

знать:

основные категории и понятия философии;

роль философии в жизни человека и общества;

основы философского учения о бытии; сущность процесса познания;

основы научной, философской и религиозной картин мира;

об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды;

о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий.

	ОГСЭ.02.
	История  
	уметь: 

ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России и мире; выявлять взаимосвязь отечественных,  региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем;

знать:

основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.);

сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI в.;

основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;

назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их деятельности;

о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций;

содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и регионального значения.

	ОГСЭ.03.
	Психология общения
	уметь:
применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;

использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;

знать:

взаимосвязь общения и деятельности;

цели, функции, виды и уровни общения;

роли и ролевые ожидания в общении;

виды социальных взаимодействий;

механизмы взаимопонимания в общении;

техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;

этические принципы общения;

источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

	ОГСЭ.04.
	Иностранный язык
	уметь:
общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы;
переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;
самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас;

знать:
лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности


ЕН.00 ОБЩИЙ МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ЕСТЕСТВЕННОУЧНЫЙ ЦИКЛ

	ЕН.01.
	Математика
	уметь:

применять математические методы для решения профессиональных задач;
решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;
анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, представлять их графически;

выполнять приближенные вычисления;

проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов исследований;

знать:
понятие множества, отношения между множествами, операции над ними;

основные комбинаторные конфигурации;

способы вычисления вероятности событий;

способы обоснования истинности высказываний;

понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения;

стандартные единицы величин и соотношения между ними;

правила приближенных вычислений и нахождения процентного соотношения;

методы математической статистики

	ЕН.02.
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	уметь: 

соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств информационно- коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;

применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;

создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса;

использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач;

знать:
правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств информационно- коммуникационных технологий;

основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых) с помощью современных программных средств;

назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.


ОП.00 ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ

	ОП.01.
	Анатомия
	В результате изучения обязательной части цикла обучающийся по общепрофессиональным дисциплинам должен:

уметь:
определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

определять возрастные особенности строения организма человека;

применять знания по анатомии в профессиональной деятельности;

определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;

отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой и спортом;

знать:

основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии и анатомии человека;

строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами;

основные закономерности роста и развития организма человека;

возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;

анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;

динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;

способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков

	ОП.02.
	Физиология с основами биохимии
	уметь:

измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;
оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;
оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;
использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

знать:
физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

роль центральной нервной системы в регуляции движений;

особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости;

физиологические основы спортивного отбора и ориентации; биохимические основы развития физических качеств;

биохимические основы питания;

общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

возрастные особенности биохимического состояния организма;

методы контроля

	ОП.03.
	Гигиенические основы физической культуры и спорта
	уметь:

использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих);

составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок;

определять суточный расход энергии, составлять меню;

обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях, при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-тренировочного процесса;

обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке спортсменов;

знать:

основы гигиены различных возрастных групп занимающихся;
гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

понятие медицинской группы;

гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой;

вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности;

основы профилактики инфекционных заболеваний; 

основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся;

гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по месту жительства;

гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебно-тренировочных занятий;

гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся;

основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;

гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;

гигиенические основы закаливания;

физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании;

понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп населения

	ОП.04.
	Основы врачебного контроля
	уметь:

взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;

проводить простейшие функциональные пробы;

знать:

цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;

назначение и методику проведения простейших функциональных проб;

основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной деятельности

	ОП.05.
	Педагогика
	уметь:

оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания;

анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;

находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития;

ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования;

знать:

взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;

значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности;

принципы обучения и воспитания;

особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных типов и видов образовательных учреждений, на различных ступенях образования;

формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и условия применения;

психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания; 

понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статистику;

особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;

приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и результатов обучения;

средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы оценочной деятельности педагога

	ОП.06.
	Психология
	уметь: 

применять знания по психологии при решении педагогических задач;

выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;

знать:

особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

основы психологии личности;

закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;

психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;

особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

групповую динамику;

понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;

основы психологии творчества;

психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;

влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);

основы психологии тренировочного процесса;

основы спортивной психодиагностики

	ОП.07.
	Теория и история физической культуры и спорта
	уметь:

ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;

использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и молодежи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, повышения интереса к физической культуре и спорту;

правильно использовать терминологию в области физической культуры;

оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных  методов, приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и оздоровительной тренировки;

находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального самообразования и саморазвития;

знать:

понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных понятий; 

историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и международного олимпийского движения;

современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки;

средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности;

основы теории обучения двигательным действиям;

теоретические основы развития физических качеств;

основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической культурой и спортом;

механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий спортом;

мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития;

понятие "здоровый образ жизни" и основы его формирования средствами физической культуры;

особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;

структуру и основы построения процесса спортивной подготовки;

основы теории соревновательной деятельности;

основы спортивной ориентации и спортивного отбора

	ОП.08.
	Правовое   обеспечение профессиональной деятельности
	уметь:

использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в области образования, физической культуры и спорта в профессиональной деятельности;
защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным и трудовым  законодательством;
анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с правовой точки зрения;

знать:

основные положения Конституции Российской Федерации;

права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;

понятие и основы правового регулирования в области образования, физической культуры и спорта, в том числе регулирование деятельности общественных объединений физкультурно-спортивной направленности;

основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие правоотношения в области образования, физической культуры и спорта;

правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры и спорта;

социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической культуры и спорта;

порядок заключения трудового договора и основания его прекращения;

правила оплаты труда;

понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;

виды административных правонарушений и административной ответственности;

нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров

	ОП.09.
	Основы биомеханики
	уметь:

применять знания по биомеханике в профессиональной деятельности;
проводить биомеханический анализ двигательных действий;
знать:

основы кинематики и динамики движений человека;
биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

биомеханику физических качеств человека;

половозрастные особенности моторики человека;

биомеханические основы физических упражнений

	ОП.10.
	Безопасность жизнедеятельности
	уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	Профессиональные модули

	ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта

	МДК.01.01.
	Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
	В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт:

анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений  по его совершенствованию;
определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;
применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;
наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;

собственного спортивного совершенствования;

ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

уметь:
использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;

подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися;

проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;

оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 

использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

знать:
историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;

основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном виде спорта;

теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;

сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта;

теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;

методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта;

организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;

систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности;

мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;

способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;

методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению;

разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта

	ПМ 02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.

	МДК.02.01.
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
	В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

иметь практический опыт:
анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их совершенствованию;

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения;

наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений;

уметь:

использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;

комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся;

планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не менее 12 видов);

подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой;

использовать основные приемы массажа и самомассажа;

знать:
требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами занимающихся;

сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-спортивной деятельности;

технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно- спортивной деятельности;

методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;

технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности;

основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;

виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;

основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп;

виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению;

значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;

средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре;

дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре;

показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры;

основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу;

понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;

основные виды и приемы массажа

	МДК.02.02.
	Организация физкультурно-спортивной работы
	

	МДК.02.03.
	Лечебная физическая культура и массаж
	

	ПМ 03. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

	МДК.03.01.
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
	В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт:

анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки;
планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований;
изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки;

руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;

организации физкультурно-спортивной деятельности;

отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;

оформления портфолио педагогических достижений;

уметь:

анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований;

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

оформлять результаты исследовательской работы;

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

знать:
теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта;

теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

погрешности измерений;

теорию тестов;

метрологические требования к тестам;

методы количественной оценки качественных показателей;

теорию оценок, шкалы оценок, нормы;

методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте;

статистические методы обработки результатов исследований

	
	Учебная практика
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности)
	

	
	Преддипломная практика
	

	
	ГИА. Защита ВКР.
	


Характеристика рабочих программ

Рабочие программы учебных дисциплин выполнены в новом формате в соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации.

Рабочая программа профессионального модуля состоит из следующих компонентов:

1. Паспорт рабочей программы профессионального модуля.

2. Структура и содержание профессионального модуля.

3. Условия реализации профессионального модуля.

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности).

В содержании программы прописаны как теоретические, так и практические занятия (учебная, производственная практика (по профилю специальности). 

Подробно разработана тематика домашних заданий, т.е. самостоятельной внеаудиторной работы студентов.

Направляющим вектором основной профессиональной образовательной программы третьего поколения является практикоориентированность подготовки специалистов отрасли. Это дает возможность выпускникам быть конкурентоспособными и востребованными на рынке труда.

В процессе обучения предусмотрена промежуточная и итоговая аттестация студентов.

При формировании индивидуальной образовательной траектории обучающийся имеет право на перезачет соответствующих дисциплин и профессиональных модулей, освоенных в процессе предшествующего обучения (в том числе и в других образовательных учреждениях), который освобождает обучающегося от необходимости их повторного освоения.
