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методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

организация и проведение физкультурно-спортивной работы
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ФГОС УП
Дисциплины (модули) 2052 3348

Практики 900 900

Государственная итоговая аттестация 216 216

на базе основного общего образования, включая получение среднего общего 
образования в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования

5940 5940

Структура образовательной программы
Объем образовательной программы в 

академических часах

Общий объем образовательной программы: 



Семест
р 1

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Др Экспер 

тное
По 

плану С преп. Ауд. СР ПАтт Пр. 
подгот

Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого

1476 1476 1372 1372 32 72 100% 0% 612
1476 1476 1372 1372 32 72 1476 612

+ ОУП Обязательные учебные предметы 2222 1 22222
2222 2 1440 1440 1336 1336 32 72 1440 576

+ ОУП.01 Русский язык 2 72 72 54 54 18 72 34
+ ОУП.02 Литература 2 108 108 108 108 108 70
+ ОУП.03 История 2 136 136 136 136 136 34
+ ОУП.04 Обществознание 2 144 144 126 126 18 144 86
+ ОУП.05 География 2 72 72 72 72 72 18
+ ОУП.06 Иностранный язык 2 108 108 108 108 108 52
+ ОУП.07 Математика 2 232 232 214 214 18 232 66
+ ОУП.08 Информатика 2 108 108 108 108 108 50
+ ОУП.09 Физическая культура 1 2 72 72 72 72 72 32
+ ОУП.10 Основы безопасности и защита Родины 2 68 68 68 68 68 34
+ ОУП.11 Физика 2 72 72 72 72 72 14
+ ОУП.12 Химия 2 72 72 72 72 72 34
+ ОУП.13 Биология 2 144 144 126 126 18 144 34
+ ОУП.14 Индивидуальный проект 2 32 32 32 32 18
+ ПОО Предлагаемые ОО 1 36 36 36 36 36 36
+ ПОО.01 Родная литература 1 36 36 36 36 36 36

4464 4464 2992 2992 1292 180 2684 3168 1296
498 498 462 462 24 12 298 480 18

+ СГ.01 История России 4 3 76 76 72 72 4 72 4

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 345 128 128 102 102 14 12 100 120 8

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 3 76 76 72 72 4 18 72 4
+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 180 180 180 180 180 180
+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 38 38 36 36 2 36 2

1954 1954 1780 1780 78 96 1006 960 994
+ ОП.01 Основы педагогики 4 3 156 156 136 136 8 12 64 84 72
+ ОП.02 Основы психологии 4 3 178 178 162 162 4 12 78 84 94

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 8 8 40 40 36 36 4 18 36 4

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 38 38 36 36 2 22 36 2

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 88 88 68 68 8 12 34 84 4

Объём ОПИтого акад.часов

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

- - - Формы пром. атт.



+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 7 7 6 80 80 76 76 4 58 72 8

+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 3 74 74 70 70 4 50 36 38

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 76 76 74 74 2 40 36 40

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 7 6 5 132 132 104 104 10 18 54 126 6

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 8 8 40 40 36 36 4 14 36 4

+ ОП.11 Основы биомеханики 6 5 40 40 36 36 4 16 36 4

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 7 6 5 132 132 104 104 10 18 52 126 6

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 68 457 880 880 842 842 14 24 506 168 712

1796 1796 750 750 974 72 1164 1512 284

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 68 46678 34556 664 664 320 320 320 24 432 558 106

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы. 6 4 35 210 210 184 184 14 12 86 136 74

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»

6 45 88 88 78 78 10 40 60 28

+ МДК.01.03
Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

7 6 66 66 58 58 8 18 62 4

+ УП.01.01 Учебная практика 6 108 108 108 108 108
+ ПП.01.01 Производственная практика 8 180 180 180 180 180
+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

+ ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 88 678 6 57 524 524 266 266 234 24 280 374 150

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
и исследовательской работы в области физической 
культуры и спорта

8 6 6 57 296 296 266 266 18 12 100 146 150

+ УП.02.01 Учебная практика 7 72 72 72 72 72
+ ПП.02.01 Производственная практика 8 144 144 144 108 144
+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

+ ПМ.03 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 88 568 347 608 608 164 164 420 24 452 580 28

+ МДК.03.01
Теоретические и методические основы организации 
и проведения внеурочной деятельности по 
физической культуре.

8 5 347 200 200 164 164 24 12 56 172 28

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 108 108 108
+ ПП.03.01 Производственная практика 8 288 288 288 288 288
+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

216 216 216 216 216ГИА.Государственная итоговая аттестация 

П.Профессиональный цикл 



+ ГИА.01(Д) Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216



Семест
р 2

Семест
р 3

Семест
р 4

Семест
р 5

Семест
р 6

Семест
р 7

Семест
р 8

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

864
864

864

38
38
102
58
54
56
166
58
40
34
58
38
110
14

612 864 612 900 612 864
184 152 44 70 22 26
36 40

36 38 22 32

36 40
38 34 22 38 22 26
38

346 384 250 348 336 290
70 86
128 50

40

38

36 52

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедра

Курс 1



40 40

74

76

24 40 68

40

22 18

24 40 68

120 180 210 160 210

82 328 318 482 254 332

46 184 120 204 62 48

46 88 24 52

24 24 40

40 26

36 36 36
36 36 36 36 36

12

108 138 94 96 88

108 66 58 24 40

36 36
36 36 36 36

12

36 36 60 184 96 196

36 36 24 40 24 40

36 72
72 72 144

12

216



216



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Др Экспер 

тное
По 

плану С преп. СР ПАтт Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого С преп. Ауд.

1476 1476 1372 32 72 100% 0% 612 594 594
1476 1476 1372 32 72 1476 612 594 594

+ ОУП Обязательные учебные предметы 2222 1 22222
2222 2 1440 1440 1336 32 72 1440 576 558 558

+ ОУП.01 Русский язык 2 72 72 54 18 72 34 34 34
+ ОУП.02 Литература 2 108 108 108 108 70 70 70
+ ОУП.03 История 2 136 136 136 136 34 34 34
+ ОУП.04 Обществознание 2 144 144 126 18 144 86 86 86
+ ОУП.05 География 2 72 72 72 72 18 18 18
+ ОУП.06 Иностранный язык 2 108 108 108 108 52 52 52
+ ОУП.07 Математика 2 232 232 214 18 232 66 66 66
+ ОУП.08 Информатика 2 108 108 108 108 50 50 50
+ ОУП.09 Физическая культура 1 2 72 72 72 72 32 32 32
+ ОУП.10 Основы безопасности и защита Родины 2 68 68 68 68 34 34 34
+ ОУП.11 Физика 2 72 72 72 72 14 14 14
+ ОУП.12 Химия 2 72 72 72 72 34 34 34
+ ОУП.13 Биология 2 144 144 126 18 144 34 34 34
+ ОУП.14 Индивидуальный проект 2 32 32 32 32 18
+ ПОО Предлагаемые ОО 1 36 36 36 36 36 36 36
+ ПОО.01 Родная литература 1 36 36 36 36 36 36 36

4464 4464 2992 1292 180 3168 1296
498 498 462 24 12 480 18

+ СГ.01 История России 4 3 76 76 72 4 72 4

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 345 128 128 102 14 12 120 8

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 3 76 76 72 4 72 4
+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 180 180 180 180
+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 38 38 36 2 36 2

1954 1954 1780 78 96 960 994
+ ОП.01 Основы педагогики 4 3 156 156 136 8 12 84 72
+ ОП.02 Основы психологии 4 3 178 178 162 4 12 84 94

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 8 8 40 40 36 4 36 4

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 38 38 36 2 36 2

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 88 88 68 8 12 84 4

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 7 7 6 80 80 76 4 72 8

СОО.Среднее общее образование 

Итого акад.часов Объём ОП-

ОП.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

- - Формы пром. атт.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 



+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 3 74 74 70 4 36 38

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 76 76 74 2 36 40

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 7 6 5 132 132 104 10 18 126 6

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 8 8 40 40 36 4 36 4

+ ОП.11 Основы биомеханики 6 5 40 40 36 4 36 4

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 7 6 5 132 132 104 10 18 126 6

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 68 457 880 880 842 14 24 168 712

1796 1796 750 974 72 1512 284

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 68 46678 34556 664 664 320 320 24 558 106

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы. 6 4 35 210 210 184 14 12 136 74

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»

6 45 88 88 78 10 60 28

+ МДК.01.03
Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

7 6 66 66 58 8 62 4

+ УП.01.01 Учебная практика 6 108 108 108 108
+ ПП.01.01 Производственная практика 8 180 180 180 180
+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

+ ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 88 678 6 57 524 524 266 234 24 374 150

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
и исследовательской работы в области физической 
культуры и спорта

8 6 6 57 296 296 266 18 12 146 150

+ УП.02.01 Учебная практика 7 72 72 72 72
+ ПП.02.01 Производственная практика 8 144 144 144 144
+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

+ ПМ.03 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 88 568 347 608 608 164 420 24 580 28

+ МДК.03.01
Теоретические и методические основы организации 
и проведения внеурочной деятельности по 
физической культуре.

8 5 347 200 200 164 24 12 172 28

+ УП.03.01 Учебная практика 6 108 108 108 108
+ ПП.03.01 Производственная практика 8 288 288 288 288
+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12

216 216 216 216
+ ГИА.01(Д) Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

П.Профессиональный цикл 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр

300 294 18 864 778 778 408 370 14 72
300 294 18 864 778 778 408 370 14 72

282 276 18 864 778 778 408 370 14 72

16 18 38 20 20 10 10 18
46 24 38 38 38 30 8
28 6 102 102 102 68 34
60 26 58 40 40 30 10 18
16 2 54 54 54 32 22

52 56 56 56 56
34 32 166 148 148 84 64 18
10 40 58 58 58 18 40

32 40 40 40 40
20 14 34 34 34 14 20
12 2 58 58 58 38 20
20 14 38 38 38 20 18
20 14 110 92 92 64 28 18

18 14 14
18 18
18 18

612 578 578 264 314
184 176 176 96 80
36 34 34 34

36 34 34 34

36 34 34 26 8
38 38 38 38
38 36 36 36

346 332 332 140 192
70 68 68 34 34
128 126 126 60 66

38 36 36 14 22

36 32 32 16 16

Курс 1
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3



74 70 70 16 54

82 70 70 28 42

46 40 40 16 24

46 40 40 16 24

36 30 30 12 18

36 30 30 12 18



КРП ИП Конс СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр КРП ИП Конс

34 864 714 714 310 404 114 36 612 408 408 152 256
8 152 144 144 66 78 8 44 40 40 40
2 40 38 38 38 2

2 38 34 34 34 4 22 18 18 18

2 40 38 38 28 10 2
34 34 34 34 22 22 22 22

2

14 384 332 332 130 202 16 36 250 240 240 94 146
2 86 68 68 34 34 6 12
2 50 36 36 16 20 2 12

2

4 52 36 36 18 18 4 12

Курс 2
Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5



4

76 74 74 28 46 2

24 20 20 10 10

22 20 20 10 10

24 22 22 12 10

120 118 118 34 84 2 180 178 178 62 116

12 328 238 238 114 124 90 318 128 128 58 70

6 184 104 104 52 52 80 120 42 42 22 20

6 88 84 84 42 42 4 24 22 22 12 10

24 20 20 10 10 4 24 20 20 10 10

36 36 36
36 36 36

108 102 102 42 60 6 138 64 64 24 40

108 102 102 42 60 6 66 64 64 24 40

36
36

6 36 32 32 20 12 4 60 22 22 12 10

6 36 32 32 20 12 4 24 22 22 12 10

36



СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого С преп. Ауд. Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого

204 900 578 578 208 328 38 4 286 36 612 374 374 148 206 18 2 202 36 864
4 70 54 54 54 4 12 22 22 22 22 26

4 32 16 16 16 4 12

38 38 38 38 22 22 22 22 26

10 348 320 320 110 190 18 2 16 12 336 290 290 110 160 18 2 10 36 290

40

40 38 38 6 12 18 2 2 40 38 38 8 10 18 2 2

Курс 4
Семестр 7Семестр 6

Курс 3



4 40 36 36 16 20 4 68 48 48 24 24 2 18

40

2 18 16 16 10 6 2

2 40 36 36 18 18 4 68 46 46 22 24 4 18

2 210 194 194 60 134 4 12 160 158 158 56 102 2 210

190 482 204 204 98 84 20 2 266 12 254 62 62 38 24 192 332

78 204 112 112 62 50 80 12 62 22 22 16 6 40 48

2 52 38 38 22 16 2 12

4 40 38 38 16 22 2

40 36 36 24 12 4 26 22 22 16 6 4

36 36 36
36 36 36 36 36 36

12

74 94 56 56 14 20 20 2 38 96 20 20 6 14 76 88

2 58 56 56 14 20 20 2 2 24 20 20 6 14 4 40

36 36 36
36 36 36 36 36 36

12

38 184 36 36 22 14 148 96 20 20 16 4 76 196

2 40 36 36 22 14 4 24 20 20 16 4 4 40

36 72 72
72 72 72 72 144

12

216
216



С преп. Ауд. Лек Лаб Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Код Наименование

340 340 148 192 452 72
26 26 26

26 26 26

266 266 120 146 12 12

36 36 18 18 4

Семестр 8
Закрепленная кафедра



36 36 22 14 4

194 194 80 114 4 12

48 48 28 20 224 60

36 12

36
12

24 24 10 14 40 24

24 24 10 14 4 12

36
12

24 24 18 6 148 24

24 24 18 6 4 12

144
12

216
216



Содержание

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
СГ.01
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06
ОП.08
ОП.09
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности;

СГ.01
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.05
ОП.06

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

ОК 02.

История России
Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Производственная практика
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика
Производственная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
Учебная практика

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека

Индекс
 

ОК 01.
История России
Основы педагогики
Основы психологии



ОП.07
ОП.08
ОП.09
ОП.11
ОП.12
ОП.13
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

СГ.01
СГ.05
ОП.04
ОП.06
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
МДК.03.01

Учебная практика

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Производственная практика

Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика
Производственная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

История России
Основы финансовой грамотности
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ОК 03.

Учебная практика
Производственная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
Учебная практика
Производственная практика

Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Математические методы решения профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Основы биомеханики



УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
СГ.01
ОП.04
ОП.06
ОП.11
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

СГ.01
ОП.04
ОП.07
ОП.11
ОП.12
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01

Учебная практика
Производственная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
Учебная практика

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ОК 05.

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

История России
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
Учебная практика
Производственная практика
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Учебная практика
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Производственная практика

Государственная итоговая аттестация

ОК 04.
История России
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
Основы биомеханики

Учебная практика
Производственная практика



ПП.02.01
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

СГ.01
ОП.04
ОП.12
ПМ.01
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях;

СГ.03
СГ.05
ОП.09
ОП.10
ПМ.01
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности;

СГ.04

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Теория и история физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Учебная практика
Производственная практика

Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ОК 06.

История России

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Производственная практика

Физическая культура

Производственная практика
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ОК 08.

Гигиенические основы физической культуры и спорта
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Учебная практика
Производственная практика

Учебная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ОК 07.

Безопасность жизнедеятельности
Основы финансовой грамотности
Анатомия и физиология человека

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Производственная практика
Учебная практика

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Учебная практика



ОП.05
ОП.09
ОП.11
ОП.13
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
СГ.01
СГ.02
ОП.01
ОП.02
ОП.03
ОП.04
ОП.07
ОП.10
ОП.12
ПМ.01
УП.01.01
ПП.01.01
ПМ.02
УП.02.01
ПП.02.01
ПМ.03
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Учебная практика
Производственная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Учебная практика

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Производственная практика

Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
Гигиенические основы физической культуры и спорта
Теория и история физической культуры и спорта

Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ОК 09.
История России
Иностранный язык в профессиональной деятельности
Основы педагогики

Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта
Учебная практика
Производственная практика
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.

Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика
Производственная практика
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Анатомия и физиология человека
Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы



Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.
ОП.13
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ГИА.01(Д)

Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 
(профильных) лагерях.

ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ГИА.01(Д)

Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.
ОП.08
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ГИА.01(Д)

Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ГИА.01(Д)

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

ПМ.01
МДК.01.01

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика
Производственная практика

Вид деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1.
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

ПК 1.3.
Математические методы решения профессиональных задач
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

ПК 1.2.

Государственная итоговая аттестация

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.

Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ПК 1.5.

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Производственная практика
Учебная практика

Государственная итоговая аттестация

ПК 1.4.
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.



МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ГИА.01(Д)

Проводить работу по предотвращению применения допинга.
ПМ.01
МДК.01.01
МДК.01.02
МДК.01.03
УП.01.01
ПП.01.01
ГИА.01(Д)

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.

ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ГИА.01(Д)

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ГИА.01(Д)

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов.
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01
ГИА.01(Д)

Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта.
ОП.08
ПМ.02
МДК.02.01
УП.02.01
ПП.02.01

Учебная практика
Производственная практика

Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ПК 2.4.
Математические методы решения профессиональных задач
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ПК 2.3.
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Учебная практика
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ПК 2.2.

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

Вид деятельности: методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

ПК 2.1.

Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта

ПК 1.6.
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Учебная практика

Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация



ГИА.01(Д)

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.
ОП.13
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Проводить учебные занятия по физической культуре.
ОП.13
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура".

ОП.08
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.
ПМ.03
МДК.03.01
УП.03.01
ПП.03.01
ГИА.01(Д)

ПК 3.3. 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ПК 3.2.

Государственная итоговая аттестация
Вид деятельности: преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору) 

ПК 3.1
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности

Государственная итоговая аттестация

ПК. 3.5.

Математические методы решения профессиональных задач
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Учебная практика
Производственная практика
Государственная итоговая аттестация

ПК 3.4.

Государственная итоговая аттестация
Производственная практика

Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы организации и проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
Учебная практика
Производственная практика



Тип

ОК

ОК



ОК



ОК

ОК



ОК

ОК

ОК



ОК



ПК

ПК

ПК

ПК

ПК



ПК

ПК

ПК

ПК

ПК



ПК

ПК

ПК

ПК

ПК



Наименование
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
Начальное общее образование
Основное общее образование
Среднее общее образование
Обязательные учебные предметы

ОУП.01 Русский язык
ОУП.02 Литература
ОУП.03 История
ОУП.04 Обществознание
ОУП.05 География
ОУП.06 Иностранный язык
ОУП.07 Математика
ОУП.08 Информатика
ОУП.09 Физическая культура
ОУП.10 Основы безопасности и защита Родины
ОУП.11 Физика
ОУП.12 Химия
ОУП.13 Биология
ОУП.14 Индивидуальный проект

Предлагаемые ОО
ПОО.01 Родная литература

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Социально-гуманитарный цикл
История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности

Общепрофессиональный цикл

Основы педагогики
Основы психологии
Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

ОП.03

ОП.04

ОП.05

СГ.05

ОП

ОП.06

СГ.02

СГ.04
СГ.03

ОП.01
ОП.02

СГ
СГ.01

ПОО

ПП

Индекс
ОП

НОО
ООО
СОО

ОУП



Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и спорта
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

Профессиональный цикл

Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы.

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое 
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области физической культуры 
и спорта

УП.02.01 Учебная практика
ПП.02.01 Производственная практика
ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю

Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

МДК.03.01
Теоретические и методические основы организации и 
проведения внеурочной деятельности по физической 
культуре.

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю

Государственная итоговая аттестация

Государственная итоговая аттестация

ОП.11
ОП.12

ПМ.02

ОП.13

П

ПМ.01

ОП.08

ОП.07

ОП.09

ОП.10

ПМ.03

ГИА

ГИА.01(Д)



Формируемые компетенции

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОК 09.

ОК 07.
ОК 08.
ОК 03.; ОК 07.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.



ОК 02.; ОК 05.; ОК 09.

ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.3.; ПК 2.4.; ПК 3.3. 

ОК 01.; ОК 02.; ОК 07.; ОК 08.

ОК 07.; ОК 09.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 3.1; ПК 3.2.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию



Индекс



Содержание



612 864
612 864
36 36

36
34.95 35.37
34.95 35.37

612 594 300 294 18  ТО: 17
Э: 864 778 408

1 ОУП За 576 558 282 276 18 Эк(4) 
ЗаО(9) Др 864 778 408

2 ОУП.01 34 34 16 18 Эк 38 20 10
3 ОУП.02 70 70 46 24 ЗаО 38 38 30
4 ОУП.03 34 34 28 6 ЗаО 102 102 68
5 ОУП.04 86 86 60 26 Эк 58 40 30
6 ОУП.05 18 18 16 2 ЗаО 54 54 32
7 ОУП.06 52 52 52 ЗаО 56 56
8 ОУП.07 66 66 34 32 Эк 166 148 84
9 ОУП.08 50 50 10 40 ЗаО 58 58 18
10 ОУП.09 За 32 32 32 ЗаО 40 40
11 ОУП.10 34 34 20 14 ЗаО 34 34 14
12 ОУП.11 14 14 12 2 ЗаО 58 58 38
13 ОУП.12 34 34 20 14 ЗаО 38 38 20
14 ОУП.13 34 34 20 14 Эк 110 92 64
15 ОУП.14 18 18 Др 14
16 ПОО ЗаО 36 36 18 18
17 ПОО.01 ЗаО 36 36 18 18

(План)

(План)

2

Химия
Биология
Индивидуальный проект

Иностранный язык
Математика
Информатика
Физическая культура
Основы безопасности и защита Родины
Физика

Обязательные учебные предметы

Литература
Русский язык

История
Обществознание
География

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

Всего Кон 
такт. ЛекКонс СР

Контроль Контр
оль

Семестр 1
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр КРП ИП

Недель

17

Контроль

Предлагаемые ОО
Родная литература

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ЗаО



1476
1476

36
18

35.16
35.16

370 14 72  ТО: 22
Э: 2 1476 1372 708 664 32 72  ТО: 39

Э: 2

370 14 72 Эк(4) За 
ЗаО(9) Др 1440 1336 690 646 32 72 12

10 18 Эк 72 54 26 28 18 12
8 ЗаО 108 108 76 32 12

34 ЗаО 136 136 96 40 12
10 18 Эк 144 126 90 36 18 12
22 ЗаО 72 72 48 24 12
56 ЗаО 108 108 108 12
64 18 Эк 232 214 118 96 18 12
40 ЗаО 108 108 28 80 12
40 За ЗаО 72 72 72 12
20 ЗаО 68 68 34 34 12
20 ЗаО 72 72 50 22 12
18 ЗаО 72 72 40 32 12
28 18 Эк 144 126 84 42 18 12

14 Др 32 32 12
ЗаО 36 36 18 18 1
ЗаО 36 36 18 18 1

9 11

Пр КРП ИП Конс СР Контр
ольСР Контр

оль Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб

Семестр 2
Академических часов

Лаб Пр КРП ИП Конс
Недель

24

Контроль
Каф.

41

Недель
Семестр

Эк(4) ЗаО(8) Др Эк(4) ЗаО(9) Др



612 864
612 864
36 36

36
34 34
34 34

612 578 264 314 34  ТО: 17
Э: 792 714 310

1 СГ.01 Др 36 34 34 2 ЗаО 40 38 38

2 СГ.02 Др 36 34 34 2 Др 38 34

3 СГ.03 Др 36 34 26 8 2 ЗаО 40 38 28
4 СГ.04 За 38 38 38 За 34 34
5 СГ.05 ЗаО 38 36 36 2
6 ОП.01 Др 70 68 34 34 2 Эк 86 68 34
7 ОП.02 Др 128 126 60 66 2 Эк 50 36 16

8 ОП.04 ЗаО 38 36 14 22 2

9 ОП.05 ЗаО 36 32 16 16 4 Эк 52 36 18

10 ОП.07 ЗаО 74 70 16 54 4

11 ОП.08 ЗаО 76 74 28

12 ОП.13 ЗаО 120 118 34

13 ПМ.01 Др 46 40 16 24 6 ЗаО Др 184 104 52

14 МДК.01.01 Др 46 40 16 24 6 ЗаО 88 84 42

15 МДК.01.02 Др 24 20 10

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

Всего Кон 
такт. ЛекКонс СР

Контроль Контр
оль

Семестр 3
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр КРП ИП

Недель

17

Контроль

Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности
Математические методы решения 
профессиональных задач
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

История России
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Основы педагогики
Основы психологии

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»

Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы.



16 ПМ.02 108 102 42

17 МДК.02.01 108 102 42

18 ПМ.03 Др 36 30 12 18 6 Др 36 32 20

19 МДК.03.01 Др 36 30 12 18 6 Др 36 32 20

(План) 72
УП.01.01 36
ПП.01.01 36

(План)

2

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области физической культуры и спорта

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности по физической культуре.

Учебная практика
Производственная практика

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ЗаО(4) Др(7)



1476
1476

36
18
34
34

404 42 36  ТО: 21
Э: 1 1404 1292 574 718 76 36  ТО: 38

Э: 1
2 ЗаО Др 76 72 72 4 34

34 4 Др(2) 74 68 68 6 3456

10 2 ЗаО Др 76 72 54 18 4 34
34 За(2) 72 72 72 345678

ЗаО 38 36 36 2 3
34 6 12 Эк Др 156 136 68 68 8 12 34
20 2 12 Эк Др 178 162 76 86 4 12 34

ЗаО 38 36 14 22 2 3

18 4 12 Эк ЗаО 88 68 34 34 8 12 34

ЗаО 74 70 16 54 4 3

46 2 ЗаО 76 74 28 46 2 4

84 2 ЗаО 120 118 34 84 2 45678

52 80 ЗаО Др(2) 230 144 68 76 86 345678

42 4 ЗаО Др 134 124 58 66 10 3456

10 4 Др 24 20 10 10 4 456

Пр КРП ИП Конс СР Контр
ольСР Контр

оль Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб

Семестр 4
Академических часов

Лаб Пр КРП ИП Конс
Недель

24

Контроль
Каф.

41

Недель
Семестр



60 6 108 102 42 60 6 45678

60 6 108 102 42 60 6 45678

12 4 Др(2) 72 62 32 30 10 345678

12 4 Др(2) 72 62 32 30 10 345678

72 2 72 72 2
36 1 36 36 1 456
36 1 36 36 1 45678

9 11

Эк(3) ЗаО(5) Др(3) Эк(3) ЗаО(9) Др(10)



612 900
612 900
36 36

36
34 34
34 34

432 408 152 256 24  ТО: 12
Э: 648 578 208

1 СГ.02 Др 22 18 18 4 Эк 32 16

2 СГ.04 За 22 22 22 За 38 38

3 ОП.06 Др 40 38 6

4 ОП.09 Др 24 20 10 10 4 ЗаО 40 36 16
5 ОП.11 Др 22 20 10 10 2 ЗаО 18 16 10

6 ОП.12 Др 24 22 12 10 2 ЗаО 40 36 18

7 ОП.13 ЗаО 180 178 62 116 2 Эк 210 194 60

8 ПМ.01 Др(2) 120 42 22 20 78 Эк ЗаО(2) 
Др 204 112 62

9 МДК.01.01 Др 24 22 12 10 2 Эк 52 38 22

10 МДК.01.02 Др 24 20 10 10 4 ЗаО 40 38 16

11 МДК.01.03 Др 40 36 24

12 ПМ.02 Др 138 64 24 40 74 ЗаО КР 94 56 14

13 МДК.02.01 Др 66 64 24 40 2 ЗаО КР 58 56 14

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

Всего Кон 
такт. ЛекКонс СР

Контроль Контр
оль

Семестр 5
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр КРП ИП

Недель

17

Контроль

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

Физическая культура
Проектная и исследовательская деятельность 
в профессиональной сфере
Анатомия и физиология человека
Основы биомеханики
Теория и история физической культуры и 
спорта
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы.

Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

Организация спортивно-массовых 
соревнований и мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»
Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области физической культуры и спорта



14 ПМ.03 ЗаО 60 22 12 10 38 ЗаО 184 36 22

15 МДК.03.01 ЗаО 24 22 12 10 2 40 36 22

(План) 180 180 5 252
УП.01.01 36 36 1 ЗаО 36
УП.02.01 36 36 1
УП.03.01 36 36 1 ЗаО 72
ПП.01.01 36 36 1 36
ПП.02.01 36 36 1 36
ПП.03.01 72

(План)

2

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам
Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности по физической культуре.

Учебная практика
Учебная практика
Учебная практика

Производственная практика
Производственная практика
Производственная практика

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ЗаО(2) Др(7)



1512
1512

36
18
34
34

328 38 4 34 36  ТО: 17
Э: 1 1080 986 360 584 38 4 58 36  ТО: 29

Э: 1

16 4 12 Эк Др 54 34 34 8 12 3456

38 За(2) 60 60 60 345678

12 18 2 2 Др 40 38 6 12 18 2 2 67

20 4 ЗаО Др 64 56 26 30 8 567
6 2 ЗаО Др 40 36 20 16 4 56

18 4 ЗаО Др 64 58 30 28 6 567

134 4 12 Эк ЗаО 390 372 122 250 6 12 45678

50 80 12 Эк ЗаО(2) 
Др(3) 324 154 84 70 158 12 345678

16 2 12 Эк Др 76 60 34 26 4 12 3456

22 2 ЗаО Др 64 58 26 32 6 456

12 4 Др 40 36 24 12 4 67

20 20 2 38 ЗаО КР Др 232 120 38 60 20 2 112 45678

20 20 2 2 ЗаО КР Др 124 120 38 60 20 2 4 45678

Пр КРП ИП Конс СР Контр
ольСР Контр

оль Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб

Семестр 6
Академических часов

Лаб Пр КРП ИП Конс
Недель

25

Контроль
Каф.

42

Недель
Семестр



14 148 ЗаО(2) 244 58 34 24 186 345678

14 4 ЗаО 64 58 34 24 6 345678

252 7 432 432 12
36 1 ЗаО 72 72 2 456

36 36 1 57
72 2 ЗаО 108 108 3 56
36 1 72 72 2 45678
36 1 72 72 2 5678
72 2 72 72 2 678

8 10

Эк(3) ЗаО(7) КР Др(2) Эк(3) ЗаО(9) КР Др(9)



612 864
612 864
36 36
36 36
34 34
34 34

432 374 148 206 18 2 22 36  ТО: 11
Э: 1 432 340 148

1 СГ.04 За 22 22 22 ЗаО 26 26

2 ОП.03 ЗаО Др 40 36 18

3 ОП.06 ЗаО КР 40 38 8 10 18 2 2

4 ОП.09 Эк 68 48 24 24 2 18

5 ОП.10 ЗаО Др 40 36 22

6 ОП.12 Эк 68 46 22 24 4 18

7 ОП.13 ЗаО 160 158 56 102 2 Эк 210 194 80

8 ПМ.01 ЗаО 62 22 16 6 40 Эк ЗаО 48

9 МДК.01.03 ЗаО 26 22 16 6 4

10 ПМ.01.01(К) Эк 12

11 ПМ.02 ЗаО Др 96 20 6 14 76 Эк(2) ЗаО 88 24 10

12 МДК.02.01 Др 24 20 6 14 4 Эк 40 24 10

13 ПМ.02.01(К) Эк 12

14 ПМ.03 Др 96 20 16 4 76 Эк(2) ЗаО 196 24 18

ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

Всего Кон 
такт. ЛекКонс СР

Контроль Контр
оль

Семестр 7
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр КРП ИП

Недель

17

Контроль

Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

Физическая культура
Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями
Проектная и исследовательская деятельность 
в профессиональной сфере
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической культуры и 
спорта
Теория и история физической культуры и 
спорта

Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности
Экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области физической культуры и спорта

Экзамен по модулю

Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам



15 МДК.03.01 Др 24 20 16 4 4 Эк 40 24 18

16 ПМ.03.01(К) Эк 12
(План) 180 180 5 216

УП.02.01 ЗаО 36 36 1
ПП.01.01 36 36 1 ЗаО 36
ПП.02.01 36 36 1 ЗаО 36
ПП.03.01 72 72 2 ЗаО 144

(План) 216
ГИА.01(Д) 216

2

Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности по физической культуре.

Учебная практика

Экзамен по модулю

Производственная практика
Производственная практика

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Производственная практика

Государственная итоговая аттестация
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Эк(2) ЗаО(4) КР Др(2)



1476
1476

36
36
34
34

192 20 72  ТО: 10
Э: 2 864 714 296 398 18 2 42 108  ТО: 21

Э: 3
26 За ЗаО 48 48 48 345678

18 4 ЗаО Др 40 36 18 18 4 8

ЗаО КР 40 38 8 10 18 2 2 67

Эк 68 48 24 24 2 18 567

14 4 ЗаО Др 40 36 22 14 4 8

Эк 68 46 22 24 4 18 567

114 4 12 Эк ЗаО 370 352 136 216 6 12 45678

36 12 Эк ЗаО(2) 110 22 16 6 76 12 345678

ЗаО 26 22 16 6 4 67

12 Эк 12 12 8

14 40 24 Эк(2) 
ЗаО(2) Др 184 44 16 28 116 24 45678

14 4 12 Эк Др 64 44 16 28 8 12 45678

12 Эк 12 12 8

6 148 24 Эк(2) ЗаО 
Др 292 44 34 10 224 24 345678

Пр КРП ИП Конс СР Контр
ольСР Контр

оль Всего

Итого за курс
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб

Семестр 8
Академических часов

Лаб Пр КРП ИП Конс
Недель

24

Контроль
Каф.

41

Недель
Семестр



6 4 12 Эк Др 64 44 34 10 8 12 345678

12 Эк 12 12 8
216 6 396 396 11

ЗаО 36 36 1 57
36 1 ЗаО 72 72 2 45678
36 1 ЗаО 72 72 2 5678
144 4 ЗаО 216 216 6 678

216 6 216 216 6
216 6 216 216 6 8

2

Эк(6) ЗаО(5) Др(2) Эк(8) ЗаО(9) КР Др(4)



- - - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр. 

подгот
Лаб пр. 
подгот

Пр пр. 
подгот

КРП пр. 
подгот

ИП пр. 
подгот

Конс пр. 
подгот

1 34

2 38

1 70

2 38

1 34

2 102

1 86

2 58

1 18

2 54

1 52

2 56

1 66

2 166

1 50

2 58

1 32

2 40

1 34

2 34

1 14

2 58

1 34

2 38

1 34

2 110

1 18

2 14

+ ПОО.01 Родная литература 1 36

3 36

+

+

+

+

+

+

ОУП.09

ОУП.10

ОУП.11

ОУП.12

ОУП.13

ОУП.14 Индивидуальный проект

Химия

Биология

Физическая культура

Основы безопасности и защита Родины

Физика

ГеографияОУП.05

+

+

+

+

ОУП.02 Литература

ОУП.03 История

ОУП.04 Обществознание

СГ.01

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

История России+

Общий объем в 
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

СОО.Среднее общее образование 

+ ОУП.01 Русский язык

+

+

+ Информатика

Иностранный язык

Математика

ОУП.08

ОУП.06

ОУП.07



4 40

3 36 32 32

4 38 34 34

5 22 18 18

6 32 16 16

3 36 8 8

4 40 10 10

3 38 38 38

4 34 34 34

5 22 22 22

6 38 38 38

7 22 22 22

8 26 26 26

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 38

3 70 30 30

4 86 34 34

3 128 58 58

4 50 20 20

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 8 40 18 18

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога 3 38 22 22

3 36 16 16

4 52 18 18

6 40 30 12 18

7 40 28 10 18

+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 3 74 50 50

+ ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 4 76 40 40

5 24 10 10

6 40 20 20

7 68 24 24

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 8 40 14 14

5 22 10 10

6 18 6 6

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере

+

+

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека

ОП.11 Основы биомеханики

СГ.01 История России+

+ ОП.02 Основы психологии

Безопасность жизнедеятельности

ОП.01 Основы педагогики

+

+ СГ.04 Физическая культура

СГ.03

+

+

ОП.Общепрофессиональный цикл 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности+



5 24 10 10

6 40 18 18

7 68 24 24

4 120 76 76

5 180 110 110

6 210 124 124

7 160 92 92

8 210 104 104

3 46 24 24

4 88 38 38

5 24 10 10

6 52 14 14

4 24 10 10

5 24 10 10

6 40 20 20

6 40 12 12

7 26 6 6

4 36 36

5 36 36

6 36 36

4 36 36

5 36 36

6 36 36

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности

Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика+

+

+

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое 
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

УП.01.01

+

+

+

П.Профессиональный цикл 

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы.

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»



7 36 36

8 36 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 8 12

4 108

5 66 34 34

6 58 38 18 20

7 24 14 14

8 40 14 14

5 36 36

7 36 36

5 36 36

6 36 36

7 36

8 36 36

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12

3 36 10 10

4 36 12 12

5 24 10 10

6 40 14 14

7 24 4 4

8 40 6 6

5 36 36

6 72 72

+

+

+

Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области физической культуры и 
спорта

Учебная практика

Производственная практика

Теоретические и методические основы организации и 
проведения внеурочной деятельности по физической 
культуре.

Учебная практика

МДК.02.01

УП.02.01

ПП.02.01

МДК.03.01

УП.03.01

+

+



6 72 72

7 72 72

8 144 144

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 12

+ ГИА.01(Д) Государственная итоговая аттестация 8 216 216
2684 1548 56

Производственная практикаПП.03.01+

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



СР пр. 
подгот

Контроль 
пр. подгот





36

36

36

36

36

36



36

36

36

36

36

36

36

36

72



72

72

144

216
1080



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

Учебная практика 2 2 1

Учебная практика 3 1 1

Учебная практика 3 1 1

Учебная практика 3 1 1

Учебная практика 3 2 1

Учебная практика 3 2 2

Учебная практика 4 1 1

Производственная практика 2 2 1

Производственная практика 3 1 1

Производственная практика 3 1 1

Производственная практика 3 2 1

Производственная практика 3 2 1

Производственная практика 3 2 2

Производственная практика 4 1 1

Производственная практика 4 1 1

Производственная практика 4 1 2

Производственная практика 4 2 1

Производственная практика 4 2 1

Производственная практика 4 2 4

25Итого по плану

Студ.

Часов

Вид практики: Учебная практика 

Вид практики: Производственная практика 

Итого по факту

Название практики Курс Сем. 
курса Кафедра + Продолжительност

ь (недель)



Курс Сем Каф. Студ. Замечания

КР 3 2 0

КР 4 1 0

Вид

Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области 
физической культуры и спорта 

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 



Не менее Факт
Итого по ОП 5940 5940 1476 612 864 1476 612 864 1512 612 900 1476

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1476 612 864

НОО Начальное общее образование

ООО Основное общее образование

СОО Среднее общее образование 1476 1476 1476 612 864

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 1476 612 864 1512 612 900 1476

СГ Социально-гуманитарный цикл 468 498 336 184 152 114 44 70 48

ОП Общепрофессиональный цикл 864 1954 730 346 384 598 250 348 626
П Профессиональный цикл 1440 1796 410 82 328 800 318 482 586
ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216

ОП 

Период ТО 36

Период атт. 36

-34.37

36

-

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 
(акад.час/нед) 35.37

- 36 36

- -

-34 34

- 36 36

34.95

- 36

34 34

- 36 36

36 -

-

-

3
9
1
9

3
5

3

2

71

4
9

7

4
  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)Обязательные формы промежуточной аттестации 7

1
2  ДРУГИЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ (Др)

3 8
9
1
4

Итого
Часов

ВсегоВсего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4 Сем. 6

Курс 3

Всего Сем. 5

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

91.61%
Доля практик в профессиональном цикле (%)
Доля учебных занятий и практик в ОП (%)

4
1 8

3
9

1 10

50.11%



612 864

612 864

22 26

336 290
254 332

216

36

34 34

36 36

36

2

6
5

2

2
4
1

Сем. 7 Сем. 8

Курс 4



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Консультации по

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Член комиссии

  Примечания к комиссиям ГЭК

Комиссия №1



Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

  Член комиссии

  Дежурство

  Примечания к комиссиям ГЭК

  В АС Нагрузка применять только для указанного 
контингента

Комиссия №1

False



36
36

36

0
36

Нормы часов (акад.)
Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)
Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)
Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры



№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

1

2

3

1

2

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Кабинеты:  

Лаборатории:  

Спортивный комплекс:  

Залы:  



Наименование

социально-гуманитарных дисциплин; 

иностранного языка; 

безопасности жизнедеятельности; 

математических дисциплин; 

педагогики и психологии; 

анатомии и физиологии человека; 

теоретических и методических основ физической культуры и спорта; 

теории и методики физкультурно-спортивной работы;

методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности; 

теории и методики проведения занятий по программам в области физической культуры и спорта. 

информационно-коммуникационных технологий;

физической и функциональной диагностики.

Спортивный зал

Стадион широкого профиля

Площадка для срельбы

Библиотека, читальный зал с выходом в интернет

Актовый зал

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Спортивный комплекс:  



Пояснительная записка

   Общие положения       

Настоящий учебный план по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности  49.02.01 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» , утвержденного приказом Минпросвещения России от 11 ноября 2022 года № 968 (далее - ФГОС СПО).   

Квалификация - педагог по физической культуре и спорту, направленность учитель физической культуры по основным общеобразовательным программам. Срок обучения 3 года 10 месяцев на базе основного общего 
образования. Формы обучения: очная.

Нормативные основания для разработки УП:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего полного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413;       

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования»;
- Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800  «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»;      

- Приказ Минобрнауки России № 885 и Минпросещения № 390 от 5 августа 2020 г.  «О практической подготовке обучающихся» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 2020 г., 
регистрационный № 59778);
- Письмо Минпросвещения России от 01.03.2023 г. N 05-592 «РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В ПРЕДЕЛАХ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ»;
- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

Организация учебного процесса

       
В рамках образовательной программы выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть).
Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой аттестации должен составлять не более 70 процентов от общего объема времени, отведенного на освоение образовательной программы (по факту 69,49 
% от общего времени, отведенного на освоение программы).
Вариативная часть образовательной программы объемом не менее 30 процентов от общего объема времени, отведенного на освоение образовательной программы дает возможность дальнейшего развития общих и 
профессиональных компетенций, в том числе за счет расширения видов деятельности, введения дополнительных видов деятельности, а также профессиональных компетенций, необходимых для обеспечения 
конкурентоспособности выпускника в соответствии с потребностями регионального рынка труда, а также с учетом требований цифровой экономики  (по факту 30,51 % от общего времени, отведенного на освоение 
программы).
Образовательная программа включает циклы:
      социально-гуманитарный цикл;
      общепрофессиональный цикл;
      профессиональный цикл.   
Образовательная программа разрабатывается образовательной организацией в соответствии с ФГОС СПО и с учетом соответствующей ПООП и предполагает освоение следующих видов деятельности:

организация и проведение физкультурно-спортивной работы;
методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности;
преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору).
          



На проведение учебных занятий и практики выделено 91,61 процента от объема учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения ( должно быть выделено не менее 70 процентов ).

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы должна предусматривать изучение следующих дисциплин: "История России", "Иностранный язык в профессиональной деятельности", 
"Безопасность жизнедеятельности", "Физическая культура", "Основы финансовой грамотности".
Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы должна предусматривать изучение следующих дисциплин: "Основы педагогики", "Основы психологии", "Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями", "Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога", "Возрастная анатомия, физиология и гигиена", "Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 
сфере", "Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности", "Математические методы решения профессиональных задач", "Анатомия и физиология человека", "Гигиенические 
основы физической культуры и спорта", "Основы биомеханики", "Теория и история физической культуры и спорта", "Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности".

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные модули, которые формируются в соответствии с видом деятельности, предусмотренным пунктом 2.4 ФГОС СПО, а также дополнительными 
видами деятельности, сформированными образовательными организациями самостоятельно. В состав профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов, которые устанавливаются 
образовательной организацией самостоятельно с учетом ПООП. Объем профессионального модуля составляет не менее 8 зачетных единиц.

ПМ.01  664 ч    18,4 ЗЕ
ПМ.02  524ч     14,6 ЗЕ.
ПМ.03  608 ч    16,9 ЗЕ.
Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды - учебная практика и производственная практика, которые реализуются в форме практической подготовки. Типы практики устанавливаются 
образовательной организацией самостоятельно с учетом ПООП.

Общеобразовательный цикл     

Общеобразовательный цикл ППССЗ сформирован в соответствии с Письмо Минпросвещения России от 01.03.2023 г. N 05-592 .  Все дисциплины общеобразовательного цикла изучаются на первом курсе в 1 и 2  семестрах. 
Расчет продолжительности изучения общеобразовательного цикла произведен исходя из 1404 часов на изучение общеобразовательных предметов и 72 часов на промежуточную аттестацию. Объем общеобразовательного 
цикла в часах составляет 1476 часов.   

Формирование вариативной части ППССЗ

Расчет Вариативной части: 5940 ч -1476ч (Общеобразовательный) -2052 ч (дисциплины, модули) -900 ч (Практика)- 216 ч (ГИА) =1296  ч.
Вариативная часть направлена на углубление подготовки обучающегося.
Вариативная часть учебного плана реализована следующим образом:   18 часов добавлено на изучение дисциплин социально-гуманитарного цикла ;  994 часа добавлено на изучение дисциплин общепрофессионального 
цикла ; 284 часа - на изучение профессионального цикла.  
В частности за счет вариативной части, выделено время на самостоятельную работу в социально-гуманитарном, общепрофессиональном и профессиональном циклах, а также время на углубленное изучение отдельных 
дисциплин и МДК  плана.

Формы проведения промежуточной аттестации

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с разработанными фондами оценочных средств, позволяющими оценить 
достижения запланированных по отдельным дисциплинам, модулям и практикам результатов обучения.
Формами текущего контроля знаний, промежуточной аттестации по дисциплинам и профессиональным модулям являются - зачет, дифференцированный зачет, экзамен, экзамен по модулю и квалификационный в 
соответствии с учебным планом. Формы контроля по каждой дисциплине доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.     

По МДК проводиться текущий контроль в форме: практических занятий и итоговых контрольных работ по темам МДК.  По каждому из междисциплинарных курсов проводиться дифферецированный зачет или экзамен. По 
практикам проводятся дифферецированные зачеты. По каждому из профессиональных модулей проводиться экзамен.

Общее количество зачетов, дифференцированных зачетов и экзаменов в году не превышает установленных значений (8 и 10).          
1 курс 9 зачетов, 4 экзамена
2 курс 9 зачетов, 3 экзамена
3 курс 9 зачетов, 3 экзаменов



4 курс 9 зачетов, 8 экзаменов

Формы проведения государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы).
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